
Prendre soin de soi et de son environnement

Esplanade des Frères Lumière



ACTIVITÉS EN FAMILLE

Atelier compostage  
et lombricompostage  
par le syndicat Tri-action 
Utile et naturel, pour réduire  
vos déchets et améliorer la fertilité du sol.

  Compost jardin  
10H / 11H30 / 14H / 15H15   
Durée : 45 min
  Compost appartement  
16H30 ︱ Durée : 45 min

Sur inscription  
compost@syndicat-tri-action.fr

Atelier fabrication d’éponges 
Tawashi par le magasin BIO-COOP 
Herblay
Création d’une éponge zéro déchet,  
réalisée à partir de tissus  
de récupération. 

 11H / 16H ︱ Durée : 30 – 45 min

Atelier potager 4 saison  
au jardin par Rubus Services
Apprendre les gestes clés pour  
un potager sain et fertile toute l’année.

  11H30 / 12H30 / 13H30 / 14H30 
15H30 / 16H30 ︱ Durée : 1h

Sur pré-inscription herblay.fr 

Agir contre le gaspillage  
alimentaire par l’association  
Topinamour 
2 ateliers de sensibilisation  
à la consommation de produits  
locaux et de saison.

 10H / 16H15  ︱ Durée : 1h30
 14H ︱ Durée : 2h

Vélo-Smoothies par  
le Conseil Municipal des Jeunes
Pédaler avec énergie pour 
transformer fruits et légumes abîmés 
en jus vitaminés et savoureux. 

 10H – 18H

Quizz nature et éco-citoyenneté
par l’équipe de L’Échappée  

 10H – 18H

Ateliers de fabrication de nichoirs  
à oiseaux et d’abris hérissons
par Les Fourmis Herblaysiennes  

 10H – 18H

Simulateur de pêche par  
la Fédération nationale de pêche

 10H – 18H

Conférence sur la nutrition
par Elise Alves Cerdeira,  
diététicienne diplômée  
de la Maison de santé  
des Bayonnes
Comprendre comment les aliments 
agissent sur notre santé. 

 11H / 14H / 16H ︱ Durée : 45 min
Sur pré-inscription herblay.fr



ACTIVITÉS TOUT PUBLIC

Atelier fabrication  
de cotons démaquillants lavables
par l’association Fashion Truck 

  11H / 11H45 / 16H / 16H30 / 17H    
Durée : 30 min

Donner une seconde vie  
aux vêtements abîmés par 
l’association Fashion Truck 
Apprendre à manier une machine  
à coudre pour transformer  
les vêtements.

 14H ︱ Durée : 1H30

Animation « C’est nous les chefs »
par le Comité des Fêtes
Deux brigades s’affronteront  
pour cuisiner des produits frais  
avec astuce en évitant le gaspillage 
alimentaire.

 12H, avis du jury et dégustation

Ateliers économies d'eau
par le SEDIF et le SIAAP
Les bons réflexes pour réaliser  
des économies d’eau et d’énergie.

 10H – 18H

Ateliers économies d'énergie  
par SOLIHA
Grâce à un camion transformé  
en éco-studio, découvrez comment  
réaliser des économies d’énergie.

 10H – 18H

Conduite sur circuit par  
les associations Tout Roule  
et Tous à vélo
Tester ses réflexes à vélo  
ou trottinette pour un partage apaisé  
de la chaussée. Avec la participation 
des résidents du centre de vie 
PasseR’aile pour prendre conscience 
des difficultés rencontrées  
par les personnes à mobilité réduite.

 10H – 18H

Ateliers de réparation guidée  
de vélo par MDB – Tous en selle  
Apprenez les rouages des réparations 
de vélos classiques ou électriques  
et gagnez en autonomie.

 10H – 18H

Essais de vélos et trottinettes
par Decathlon Herblay  

 10H – 18H

Prévention routière   
Simulation avec casque virtuel
par Ville Prudente  
Sensibilisation aux risques  
d’utilisation du portable au volant  
et des effets de l’alcool. 

 10H – 18H
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Esplanade des Frères Lumière, 
avec jet de poudres colorées

et verre de l’amitié

ARRIVÉERendez-vous
PARC DE LA MAIRIE
à 9h30 - Départ 10h
Parcours de 21 km

24 juin   
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