¥ HERBLAY

MATIN

APRES-MIDI

sur-Seine

ATELIERS & ANIMATIONS
10h15 -10h30 Samsarah Danse orientale 15 min
10h35 - 10h45 ASH Aikido Démonstration aikido 10 min
10h50 — 11h05 CoréArt Danse bollywood, Bolly sculpt et 15 min
Pompom dance
11h10-11h20 Rythme et danse Danse 10 min
11h25 -11h40 ADAH Tai Chi Chuan / Danse 15 min
11h45 - 12h00 Des Astres Danse Danse 15 min
14h00 - 14h20 ADAH Cheerleading et classes concours 20 min
14h25 - 14h45 Taekwondo 95 Herblay Démonstration cardio training 20 min
14h50 - 15h20 Polygammes Spectacle polyphonique 30 min
15h25 - 15h55 A Pied d’Oeuvre Danse 30 min
16h00 — 16h25 4 My Artists Chlaezt;ztm”;:;q;:?gg::;;t;; :ar 25 min

EN EXTERIEUR
Kalimucho : déambulation de I'orchestre
AMI Boxing : ring gonflable en continu sur la journée
ASH Baseball « les félins » : initiation au lancer et chamboule tout sur la journée
ASH Escrime : essais escrime de 10h a 12h et de 14h a 16h30
ASH Tennis : essais tennis sur la journée
ASH Volley Ball : démonstration et initiation volley ball sur la journée
ASH Tennis de table : démonstration tennis de table a 10h et 14h (30min)

L’Herblaisienne : structure « Zone de jeu » essais badminton sur la journée

Les Amis du vitrail : découpe de verre et assemblage sur la journée

Echiquier du Val Parisis : initiation aux échecs sur la journée




