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Cheres Herblaysiennes, chers Herblaysiens,

Ces dernieres années ont été marquées par des crises et
des conflits sans précédent : la pandémie, la guerre en
Ukraine, les émeutes, les attaques terroristes et, récemment,
I’assassinat d’un enseignant. Ces évenements sont

de nature différente mais nous inquiétent tous !

Ce monde devient fou. Notre responsabilité est d’apaiser
la situation et d’agir, enfin, avec fermeté et courage.
Plutét que d’attiser les haines en fermant les yeux sur
I'inacceptable pour des raisons électoralistes.

J’ai une pensée pour Dominique Bernard, mort pour la France
en héros, victime de I'obscurantisme, alors que sa vocation était
d’instruire nos enfants. J’ai toujours eu une profonde admiration
pour ceux qui agissent au plus pres de nos concitoyens :

les enseignants, les soignants, les pompiers, les forces de

I’ordre. Aujourd’hui, méme les élus sont devenus des cibles...

Nous aimons la France, nos valeurs républicaines, notre
culture, nos traditions, notre histoire, nos régions, notre mode
de vie et surtout notre liberté. lls ne gagneront pas...

Malgré cette actualité pesante, nous poursuivons nos

projets aprés avoir inauguré en septembre le nouveau

centre-ville et la Ludo-Médiatheque.

Le bien-vivre a Herblay-sur-Seine, c’est aussi pouvoir

se promener et profiter de notre ville avec une sécurité renforcée.
Au-dela des moyens humains et matériels considérables, j’ai décidé
de lancer la construction d’un nouveau poste de Police municipale,
situé au centre géographique de la ville.

La pose de la premiére pierre est prévue a la mi-novembre.

Avant les fétes de fin d’année, nous partagerons des

moments solidaires a I'occasion du Téléthon.

L’année derniere, nous étions village d’accueil départemental

et votre générosité n’a jamais été aussi grande. Un grand

merci a vous et a tous les bénévoles pour leur mobilisation.
Autre élan de solidarité avec le Festiv’art, un festival sur le handicap
lancé en 2014, sur proposition de mon adjoint au handicap.
Pour cette 10°m édition, I'opération prend de I'ampleur avec

la participation exceptionnelle de nos écoles.

Au total, ce sont prés de 1 000 jeunes Herblaysiens qui seront
sensibilisés a ’acceptation de I'autre et a la bienveillance.

. J’ai le plaisir de vous donner rendez-vous le vendredi
Congrés de I'Union Départementale des Sapeurs- 1¢r décembre pour le coup d’envoi des illuminations de Noél.

PPompiers du Val d'Oise accusill fe 14 octobre 2023 Un moment de joie et de féte pour faire briller les yeux des enfants.
Avec tout mon dévouement, j /
//,x/‘?’ Philippe Rouleau

Maire d’Herblay-sur-Seine
Vice-président du Département du Val d’Oise

Votre Maire vous recoit sur rendez-vous
au 01 30 40 47 80.
Vous pouvez également lui &crire a

cabinetdumaire@herblay.fr
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ACTUALITE

Un nouveau poste de Police municipale pour 2024

La pose de la premiére pierre du futur poste de Police municipale aura lieu a la mi-novembre. Cette étape donne
le départ a des travaux d’envergure qui aboutiront a la création d’un batiment aux dimensions mieux adaptées a
la ville et situé en son cceur géographique. Ouverture prévue en septembre 2024.

« La sécurité de chacun est la premiere des libertés. C’est pourquoi la Ville déploie les moyens nécessaires a ce sujet : la
construction du nouveau poste de police en témoigne. Et ce projet est soutenu financierement par le Département du Val
d’Oise et la Région lle-de-France », rappelle Monsieur le Maire, Philippe Rouleau. Le batiment qui abrite aujourd’hui les
locaux de la police municipale, en plein centre-ville, rue Jean Bordenave, atteint ses limites. Difficile d’acces, il est aussi

peu visible et I'’équipe de police s’y trouve a I'étroit. Le nouveau poste de 450 m?2 permettra aux 30 policiers, 5 Agents de
Surveillance de la Voie Publique (ASVP) et 2 opérateurs vidéo de disposer d’un cadre de travail mieux adapté a leurs besoins
et a ceux des Herblaysiens.

Réactivité et proximité

Au coeur géographique de la ville, lemplacement du nouveau
poste de police se situe a proximité des principaux axes routiers.
Les équipes de police interviendront ainsi plus rapidement

dans I'ensemble des quartiers de la ville. Et, réciproquement,

les usagers localiseront mieux le batiment. La Police municipale
remplit ainsi son rdle essentiel de proximité avec 'ensemble

de la population.

QUAND ET COMMENT CONTACTER LA POLICE MUNICIPALE ?

Votre enfant rencontre des problemes a I'école ?

Vous voyez de la lumiére chez votre voisin parti en vacances ?
Vous assistez a une altercation dans la rue ?

Pour toutes ces situations, contactez I’équipe de Police
municipale. Chaque appel est suivi d’une intervention adaptée
sur le terrain.

Q07304048 00, 7 jours sur 7, de 7h a 3h du matin
Accueil physique assuré tous les jours de 7h30 a 2h30
a l'antenne de police dans le centre-ville

Sécurité, équipements, qualité d’accueil

Les futurs locaux de la police comprendront une salle de
visionnage reliée aux 50 caméras vidéos installées dans les

rues et les principaux batiments municipaux. Leur nombre

sDera plorftété 67 dt’iCidZOZBI.' © Gentre do Surval DES ATELIERS D’AUTO-DEFENSE POUR

ans le futur poste de police, le Centre de Surveillance -

Urbain (CSU) s’étendra sur une surface de 67 m2, au LES SENIORS ET LES FEMMES

sein duquel les deux agents spécialement formés a la - - Le dimanche 12 novembre,
surveillance vidéo pourront controler les caméras a distance. 4 ey la Police municipale animera
Et veiller sur les images en haute définition fimées en temps I iy des ateliers d’auto-défense
réel'. « Les deux agents dédiés a la surveillance vidéo ' spécialement congus pour
connaissent aussi le terrain : c’est important qu'’ils maitrisent les séniors et les femmes.
la configuration réelle des images saisies par les caméras L’ objectif : connaitre
vidéos pour analyser la situation et cibler I'intervention des quelques gestes simples
patrouilles », explique Christophe Graca, le chef de la Police ) pour se sortir de certaines
municipale. La salle de rédaction comprendra 9 postes au situations d’agression

lieu de 3 actuellement, ce qui permettra aux équipes de
mieux accueillir les Herblaysiens et de gagner en efficacité.
Des armoires de nouvelle génération, ultra sécurisées,
abriteront les équipements et le matériel d’armes

des agents.

' Conformément & la Iégislation, les images enregistrées sont effacées au bout de 30 jours.

FEMMES : 14h - 16h et 16h30 - 18h30
SENIORS (a partir de 60 ans) : 10h — 12h
Gymnase des Fontaines

1 rue Alexandre Dumas

Inscription en ligne
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COMMERCES

Vous connaissez sans doute Aurélie, alias Miss Bindou,
si vous fréquentez le marché de la place de la Halle :
elle y vendait jusqu’a présent ses plats d’inspiration
mauricienne trois fois par semaine. Elle accueille
désormais les Herblaysiens dans son petit restaurant,
toujours sur la place de la Halle.

« Ma cuisine est épicée mais non
pimentée ! J'intégre de nombreux
aromates dans mes plats :
gingembre, cannelle, coriandre. ..
Mais ce n'est pas piquant. »,
explique Miss Bindou a une cliente qui entre dans sa boutique,
curieuse de découvrir le nouveau lieu. Ici, on déguste des
samossas maison aux golts variés : épinards-féta, légumes,
chévre-miel, boeuf, poulet, pour n’en citer que quelques-uns.
Miss Bindou propose aussi des plats d'inspiration indienne,
asiatique ou créole : rougail saucisses, dahl de lentilles noires et
jaunes, brochettes de poulet ou encore un riz mauricien.

« Ces influences changent les saveurs, les ingrédients utilisés,
mais aussi la maniére de cuire les plats : a I'étouffée, a feu vif,
en friture... », ajoute Aurélie.

Dans son laboratoire flambant neuf, elle prépare ses plats

tous les jours. Avant d’ouvrir son restaurant, elle a suivi deux
sessions de formation qu’elle avait déja réalisées dans le passé,
pour mettre a jour ses connaissances des normes exigées en
restauration. Chez Miss Bindou, faites voyager vos papilles !

Formule Midi a 15€ comprenant un plat avec du riz et au choix :
2 samossas, 3 nems ou 3 accras.

Formule Apéro Time a 10€ chaque soir a 18h : un verre de
punch maison et 4 accras.

2 place de la Halle
Quvert du mardi au jeudi de 9h a 14h30 puis de 18h a 21h,
samedi de 9h a 21h, dimanche de 8h a 14h30

Sur place ou a emporter
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'i r@Miss Bindou

Dans la famille de Bogo Baraka (c’est son surnom), on
est boulanger de pére en fils depuis cing générations !
Ging, c’est aussi le nombre de boulangeries qu’il gére

avec succes, dont trois se trouvent dans le Val d’Oise.

La Boulangerie B&H qu’il vient d’ouvrir aux Tartres est
méme la deuxiéme dans notre ville.

Généreux, c’est le premier
mot qui vient a l'esprit quand
on regarde la vitrine de la
boulangerie B&H. Depuis
I'extérieur, la large baie vitrée

: 5 donne a voir ce que les dix
collaborateurs de Bogo Baraka préparent chaque jour dans
le grand laboratoire aux équipements ultra-modernes. Vous y
retrouverez les grands classiques de la boulangerie - baguettes,
pains, viennoiseries - mais aussi des pains de semoule, des
patisseries orientales, algéroises, tunisiennes et marocaines,
sans oublier les incontournables tartes aux fruits, flans, entremets
ou éclairs au chocolat. Ceux qui sarréteraient sur leur chemin a
I'heure du déjeuner pourront faire leur choix entre sandwiches,
salades, croque-monsieurs, paninis. ..
Le plus du lieu : la terrasse aménagée est ensoleillée 'apres-midi,
ce qui en fait un lieu agréable pour boire un café ou prendre
un goQter.

Formule déjeuner : menu étudiant 6,50€ / menu midi 8€ / menu
gourmand 9€

2 chemin de la Croix de Bois
Quvert du lundi au dimanche de 7h a 21h

01302609 14



JEUNESSE

S’exprimer en public, ¢ca s’apprend !

Etre a l'aise a I’oral, exprimer votre talent d’humoriste ailleurs que devant le miroir de votre salle de bains, rencontrer
des formateurs expérimentés mais qui ne se prennent pas au sérieux, repousser vos limites, ou canaliser votre énergie
débordante... Ce sont les objectifs des formations aux Arts oratoires et au Stand-Up proposées aux jeunes par la Ville.

Arts oratoires : de P’écriture a Trois formateurs, un point commun

I’éloquence Camille, Pierre et PV se connaissent bien et partagent I'envie
de donner leur chance aux jeunes qu’ils forment. Camille et
PV travaillent méme ensemble pour I’écriture et la mise en
scene de spectacles. Le petit plus : PV continue de relire

les textes et de conseiller Anais, la jeune Herblaysienne de
14 ans qu’il a découverte lors de la précédente session de

Les deux animateurs de

la formation aux Arts
oratoires sont rompus a
I’exercice d’écriture et

de la scene. ’ A K - & :
Le premier, Camille formation au Stand-Up, et gqu’il a méme aidée a se produire
Masclef, est metteur sur scene a Paris |

en scene et écrit des
pieces de théatre.
Le second, Pierre

Hertout a, quant & LES DATES A RETENIR
lui, longtemps été » Lundi 13 novembre a 19h : Rendez-vous a
chroniqueur radio et I'Espace André Malraux pour rencontrer Camille, Pierre
se produit sur scéne et PV et participer aux ateliers de découverte.
en Stand-Up. Chacun » Chaque lundi soir en novembre et décembre :
accompagnera les Venez tester les techniques proposées pour faire votre
jeunes sur des ateliers choix.
thématiques : rédaction de » Janvier : début des ateliers
discours, éloquence, théatre » 31 mai et 7 juin 2024 : représentation des ateliers

d’improvisation, podcast et
chronique radio...

Ces ateliers sont ouverts aux jeunes a

partir de 11 ans qui seront répartis en

deux groupes. Les séances auront lieu i A

a I'Espace André Malraux, les lundis de PASSEZ VOTRE BAFA GRACE A LAVILLE

janv,'era‘ mai (hors vacances Sco/al'res) ; \Vous voulez travailler dans I'animation ?
» de 18h & 20h pour les 11/ 14 ans Avec le dispositif Passeport Citoyen BAFA (Brevet

. d’Aptitude aux Fonctions d’Animateur), la Ville finance
W de 20h & 22h pour ies 15 ans et + une partie de votre formation au BAFA. En échange,
vous devrez effectuer 15 heures d’activités au sein

Le Stand-Up ou seul-en-scéne des services municipaux.

Pour la troisieme fois a Herblay-sur-Seine,
c’est Pierre-Vitor Pereira, alias PV, qui
animera I'atelier Stand-Up. Avec lui,

les jeunes seront incollables sur les codes
et les ressorts humoristiques, I'écriture et
la mise en scene de sketches. En tant que
membre de la troupe du Jamel Comedy
Club, autant dire que PV saura les guider !

Ces ateliers sont ouverts aux jeunes

de 11 a 25 ans. Ils auront lieu a 'Espace
André Malraux les lundis de janvier a mai
(hors vacances scolaires), de 19h a 21h.

> Les dossiers de
candidature sont

a retirer et a
déposer avant

le 30 novembre

a I'Espace André
Malraux ou depuis
|'espace citoyen sur
herblaysurseine. fr.
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INCLUSION

10°me édition de Festiv’Art:
1 000 éléves a la rencontre du handicap

Inviter les enfants a la rencontre de personnes vivant avec un handicap au travers du sport : ¢’est I’'ambition du
programme Festiv’Art. Pour sa 10°™ édition, prés de 1 000 enfants, agés de 5 a 9 ans, participeront aux ateliers
handisport organisés avec le centre de vie PasseRaile en novembre.

La tolérance passe par la connaissance de 'autre et

les rencontres organisées dans le cadre de ce festival sont
toujours des moments intenses. Cette année, la mobilisation
est particulierement forte : trente-deux classes, de la grande
section de maternelle au CE1, d’une dizaine d’écoles de la
ville y participeront. Commme chaqgue année, le programme
se déroule en deux temps : des sessions de sensibilisation
dans les écoles, suivies d’ateliers de pratique sportive
partagée entre les jeunes éléves et les résidents du centre
d’hébergement pour adultes en situation de handicap,
PasseRaile.

Sensibiliser et échanger

C’est Vincent Debieu, éducateur sportif spécialisé du

centre PasseRaile, qui anime les ateliers du Festiv’Art.

Entre fin octobre et début novembre, il s’est rendu dans les
écoles pour des temps d’échange avec les éleves. Il était
accompagné d’un résident du centre qui s’est prété au jeu
des questions-réponses. « Les enfants posent des questions
trés simples et directes, sur le quotidien d’une personne
vivant avec un handicap : ils veulent savoir comment se
passent ses déplacements, ses relations, son sommeil,

ses repas... Ces rencontres donnent I'occasion a chacun
d’apprendre a se connaitre. Et les craintes, la peur de
I'inconnu ou de la différence s’estompent », relate Vincent
Debieu. Il explique aussi aux enfants les regles de jeu de la
boccia, une discipline sportive qui s’apparente a la pétanque,
jouée en intérieur avec des balles en cuir. Et leur propose de
s’essayer avant la « vraie » rencontre sportive qui aura lieu du
13 au 17 novembre, au Gymnase de la Gare.

Jouer ensemble et créer du lien

Durant cette semaine-la, les enfants retrouveront les
résidents du centre PasseRaile pour découvrir des pratiques
de sport adapté. « lls joueront au football avec les yeux
bandés, au basketball en fauteuil roulant, ou encore

au bumball, un sport collectif dont le but du jeu est de
réceptionner une balle dans une zone adverse, soit sur la
poitrine ou soit sur le bas du dos grace a un équipement
spécifique », conclut Vincent Debieu. Quant aux enfants
inscrits a I'accueil de loisirs, ils auront la chance de s’affronter
lors d’un tournoi de boccia aux cotés des champions de
France, le mercredi 15 novembre. Autant de rencontres qui
promettent d’étre pleines de vie et d’énergie !

8 - Magazine de la ville d’Herblay-sur-Seine

Les enfants des écoles partenaires ont rencontré les résidents
adu centre PasseRaile pour découvrir le handicap et s’essayer a
la boccia.

RICTUS, UNE SOIREE DEDIEE AU RIRE ET
AU HANDICAP

Douze résidents et douze professionnels du centre
PasseRaile ont participé au projet Rictus, porté

par Gilles Le Goff et Samuel Bes, photographe et
vidéaste. Chacun d’eux s’est prété au jeu de la
grimace devant I'objectif. lls ont aussi témoigné de
leur handicap et de leurs différences dans un film

de 7 minutes. Ce qu’il faut en retenir ? Le sourire et
I’lhumour tissent des liens et gomment les différences
entre chacun de nous.

Le film et les photos seront dévoailés et les teneurs du
projet animeront un débat lors d’une soirée unique.
Mardi 21 novembre a 19h

L'Auditorium - 3 esplanade des Freres Lumiere
Entrée libre



PORTRAIT

Fabien Cuffez est chauffeur de taxi depuis plus de

25 ans. Aprés avoir exercé a Paris, il revient aujourd’hui
travailler a Herblay-sur-Seine, la ville ou il a grandi, pour
proposer un nouveau service de transport adapté aux
personnes qui se déplacent en fauteuil roulant.

 formation spécifique _,
Pour son virage profession bier i M
suivre une formation au Tre de Pe m’m
Réduite (TPMR). Cette for \ lui @ permis d'acquérir les
connaissances et le savoir nécessaires a la prise en charge
des personnes en perte d’autonomie. En complément, et
pour assurer un service de qualité, il a aussi suivi un module
de formation aux gestes de premiers secours. « C’est
important de savoir comment aider une personne en fauteuil
roulant & monter dans la voiture, puis a sangler le fauteuil
fpour assurer sa sécurité », explique Fabien Cuffez.

~~ Son monospace noir n'est pas un taxi comme les autres.

. ! Il a été « modifié » par une entreprise spécialisée. Le plancher
' arriere a été découpé et abaissé pour permettre I'acces
d’une personne en fauteuil roulant dans le véhicule.

« La rampe d’acces nécessite un dégagement de deux
metres derriere ma voiture : la pente est suffisamment douce
pour que la personne en fauteuil électrique puisse monter
sans difficulté. Et 'aménagement intérieur est adapté a toutes
les dimensions de fauteuils roulants » ajoute Fabien Cuffez.

Ce que Fabien Cuffez préfere dans son métier ? Le contact.
« On apprend toujours quelque chose quand on emmene

U n t - d t & une personne d’un point a un autre. Et, une fois que la
aXI a ap e : confiance est acquise, les clients reviennent », poursuit-il.
Depuis novembre, son taxi circule dans les rues d’Herblay-

a ux pe rso n nes ~ sur-Seine. Et, s’il a opté pour un véhicule adapté aux

personnes en fauteuil roulant, il peut assurer des trajets pour
tous les publics. Un atout quand on se déplace en famille,

N\ mgm 4 L4 - :
d Mo b | I |te red U Ite puisqu'’il peut faire monter & bord jusqu’a six passagers

(cing si une des personnes est en fauteuil roulant).

Q Pour joindre Fabien Cuffez - 06 98 88 73 95




Comment faire des économies d’énergie ?

Limiter le chauffage dans certaines piéces de la maison aide a maitriser sa consommation d’énergie. Un enjeu
essentiel face a la hausse importante des factures d’énergie. Nous vous proposons quelques conseils utiles pour
préserver la planéte, votre pouvoir d’achat et votre santé.

. 22°C dans la salle de bains :
17°C dans les chambres : uniquement le temps de prendre sa douche
la température idéale pour avoir envie

de se blottir sous la couette

De 19 a 21°C dans les piéces a vivre :

salle 2 manger, cuisine, salon

ON REGLE LA
TEMPERATURE DANS
CHAQUE PIECE : NI TROP
CHAUD, NI TROP FROID

Le chauffage représente 60%
de la consormmation totale
d’énergie. Baisser le chauffage
d’1°C permet de réduire la
consommation de 7% !

Source : I

Soliha accompagne la rénovation Bon a savoir : Soliha intervient aussi .
énergétique de votre logement pour accompagner I'adaptation du DES GESTES SIMPLES POUR LA PLANETE

el ot favoriser lo maiiena . Pour adopter les bors éflexes et savorr

domicile en cas de handicap ou dans comment réaliser ,des economies d’énergie,

lavancée en age. préserver sa sgnte et [a planete, ou encore
adapter son alimentation, des guides pratiques

Si vous envisagez des travaux
d’isolation thermique de votre
logement, I'association Soliha peut
vous accompagner. Concretement,

les techniciens de Soliha regoivent La prochaine permanence aura lieu congus par I’Ademe (Agence de la transition
les Herblaysiens en entretiens début 2024. écologique) sont mis & la disposition des
individuels lors des permanences Pour prendre un rendez-vous Herblaysiens sur le site Internet de la Ville.
organisées dans notre ville. téléphonique ou au sein de
lls étudient les projets I’antenne locale de Cergy- Rendez-vous sur  [ajzE &
d’aménagement envisagés, et Pontoise de Soliha, herblaysurseine.fr L 7%
aident les habitants a prioriser leurs envoyez un mail a : LA e
travaux et a remplir les dossiers de REHA.permanences@soliha. fr. o
demandes d’aides dont ils peuvent
bénéficier. Pour en savoir plus : [a] @[]

5l

[=1¢¢
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Composter,
c’est facile !

Le compostage est une solution pour réduire le volume
de ses déchets ménagers et enrichir le sol des jardins.
Mais comment obtenir un compost de bonne qualité et
éviter les désagréments ? Betty Lelouvier, conseillére du
tri au Syndicat Tri-Action et animatrice d’ateliers aupres
des écoliers, nous donne quelques conseils.

A quoi sert et comment fonctionne un composteur ?

Le compostage reproduit un processus totalement naturel.
Sous I'action de micro-organismes (bactéries, champignons,
vers et insectes), les déchets qui y sont déposés se
dégradent lentement et se transforment en un produit
comparable a I’humus : le compost. Avoir un composteur
chez soi contribue ainsi a réduire la quantité de déchets
incinérés et a diminuer le co(t du traitement des déchets.

Et le compost obtenu permet d’enrichir le sol des jardins
sans utiliser d’engrais chimiques.

Que peut-on déposer dans un composteur ?

On peut y mettre des épluchures de fruits et de légumes,
des coquilles d’ceufs écrasées, mais aussi du marc de

café, des branches coupées, des feuilles mortes, de

I’herbe séche, ou encore des chutes de carton brun non
imprimé, de la paille, etc. Certains éléments sont a bannir:
les excréments, la poussiere, les sachets en plastique,
méme quand ils sont supposés étre compostables. D’autres
seront a intégrer avec parcimonie : les agrumes, les pelures
d’oignon ou d’ail...

Betty Lelouvier sensibilise au tri, a la réduction des
déchets et au compostage les enfants scolarisés
en classe de CE2 des écoles des villes adhérentes
au syndicat. Les prochaines animations dans les
écoles d'Herblay-sur-Seine auront lieu les 20 et 27
novembre, ainsi que le 5 décembre.

Elle intervient aussi aupres du grand public lors de
manifestations ou d’événements divers. Elle est
actuellement dans une démarche de validation de
ses compétences en matiere de compostage aupres
d’un organisme agréé.

+ infos : syndicat-tri-action.fr/

ENVIRONNEMENT

Quelles sont vos recommandations pour obtenir
un composteur fonctionnel ?

Le composteur doit étre déposé sur la terre, dans un endroit
ni trop ensoleillé, ni trop ombragé. Ensuite, il est essentiel
d’alterner les matiéres séches (branches, feuillages, etc.) et
humides (épluchures, etc.), dans des proportions équilibrées.
Aérer le mélange facilite le processus de compostage :
toutes les semaines en été et une fois par mois en hiver.

Et, surtout, un composteur doit rester vivant : il doit donc étre
régulierement alimenté. En respectant ces préconisations,

on peut espérer obtenir du compost au bout de 6 moais.
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Mobilité : chacun a sa place sur la route

On peut étre cycliste un jour, piéton le lendemain et encore automobiliste le surlendemain. C’est pour faciliter
le partage de la chaussée et responsabiliser les usagers que la Ville déploie progressivement son Plan Vélo.
En expérimentant, en réalisant des travaux d’aménagement, en améliorant la visibilité et en sensibilisant ceux qui

empruntent les voies de circulation. Point d’étape.

Des bornes d’entretien pour votre vélo

Besoin de réparer ou regonfler un pneu, remettre votre
chaine en place, resserrer les freins de votre vélo, sur le
trajet vers votre lieu de travail, ou pendant la balade du
dimanche en famille... Quand on est cycliste, il peut étre
nécessaire d’intervenir en urgence sur son vélo pour pouvoir
poursuivre son trajet. Mais comment faire si on ne dispose
pas des outils adéquats ? C’est a cette question pratique
que répondent les bornes d’entretien en libre acces qui vont
étre installées dans la ville.

@ Au total, trois points de réparation seront accessibles
aux usagers. lls seront installés face au DOJO, face au
Théatre Roger Barat et a I'entrée de la voie douce sur les
Quais de Seine. lIs s’ajoutent a la borne déja présente dans
le parking Veligo de la gare SNCF.

La station de réparation fournit les outils les plus utiles aux cyclistes
24h/24. Elle est compatible avec tous les types de vélos. Les cyclistes
peuvent suspendre leur vélo pour le réparer. Les outils sont fixés a des
cables en acier rétractables securisés.

Des itinéraires cyclables fléchés

Vous sortez de L’Echappée et vous ne savez pas comment
rejoindre la gare SNCF a vélo ? Pas de panique !

De nombreux itinéraires adaptés a la pratique cyclable
existent dans la ville. Pour permettre aux cyclistes de mieux
les identifier, la Ville va progressivement installer

80 panneaux signalétiques qui indiqueront les trajets et
les distances entre les principaux équipements et quartiers
de la ville.
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Ces itinéraires cyclables s’inscrivent dans le Plan Vélo

de la ville et renforcent les liaisons avec les communes
avoisinantes. Tout en convergeant vers la gare SNCF. Le
principe est simple : favoriser « I'intermodalité ». En
d’autres termes, permettre a chacun de partir de chez soi le
matin et se rendre sur son lieu de travail en utilisant plusieurs
modes de transport : vélo, train, marche a pied...

ZOOM SUR LA DEMARCHE

Pour définir ces trajets a vélo, I’équipe municipale a

créé des groupes de travail réunissant des cyclistes aux
profils variés. Ensemble, ils ont emprunté les itinéraires
envisagés pour vérifier qu’ils étaient praticables et
compatibles avec les usages. En veillant en permanence
a la sécurité de tous.

Des parkings a vélos remplis dans les écoles

Signe que la pratique cyclable se développe des le plus jeune
age, les abris a vélos installés dans les écoles élémentaires
de la ville ne désemplissent pas ! Ce qui permet aussi
d’encourager la pratique en famille puisque les parents
peuvent désormais accompagner leurs enfants a vélo jusqu’a
I’école, puis poursuivre leur trajet vers leur lieu de travall,

a vélo eux aussi.

Un second abri a vélos sera prochainement installé a I’école des Chénes
pour répondre a la forte demande.



ENVIRONNEMENT

Avancer en concertation avec les cyclistes

Le collectif Herblay sur selle est une antenne locale de I’association Mieux se Déplacer a Bicyclette (MDB).
Ses membres ont choisi de privilégier le vélo comme mode de déplacement au quotidien. C’est donc en tant
qu’experts de la pratique cyclable dans la ville que I’équipe municipale les sollicite pour les aménagements a venir.

Rencontre avec Sylvain Patou, membre actif du collectif.

La pratique cycliste se développe a travers
la ville. Qu’est-ce que cela change ?

Que ce soit dans le cadre d’une pratique sportive ou de
loisirs, pour se promener en famille ou pour se rendre au
bureau, les cyclistes sont effectivement de plus en plus
nombreux. Chacun doit donc apprendre a cohabiter avec
les autres, que I'on soit a pied, a vélo, en voiture ou

en poussette !

De quelle maniére partagez-vous votre expérience
pratique avec I’équipe municipale ?

Un trottoir trop haut, une barriére qui empéche le passage
d’un vélo sans poser le pied a terre, un virage trop serré...
Comme nous sommes nous-mémes cyclistes, nous
connaissons les difficultés que I'on peut rencontrer quand
on se déplace a vélo dans la ville. Récemment, I'équipe
municipale nous a sollicités pour apporter notre point de vue
sur la rue Emile Zola. Cet itinéraire trés emprunté relie la gare
SNCF au quartier des Bayonnes et de nombreux collégiens
et lycéens y passent chaque jour.

OBJECTIF DU PLAN VELO
44 Km d'itinéraires cyclables d'ici 2026

Concrétement, comment avez-vous travaillé avec
I’équipe municipale sur ce projet ?

Nous avons tout simplement fait le trajet ensemble, en nous
arrétant a chaque fois que c’était nécessaire pour analyser
la situation, observer les usages, pointer les difficultés.

Nous avons ainsi pu apporter notre point de vue en tant
que cyclistes et le confronter a celui des représentants de la
ville. Lobjectif : réfléchir ensemble et aboutir a une solution
qui tient compte des contraintes existantes - techniques,
réglementaires, budgétaires. Nous participerons ensuite aux
expérimentations qui vont étre mises en place.

« En travaillant avec I’équipe
municipale en amont des
aménagements, nous
percevons mieux les
besoins de chacun.
Leur écoute et leur
prise en compte de
nos propositions sont
manifestes et nous
prenons conscience des
contraintes existantes »,

Sylvain Patou.
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Télethon 2023 : des incontournables
et des nouveautés au programme 4 Y

Le rythme sera de nouveau cadencé pour I’édition 2023 du Téléthon ! Depuis la fin du mois d’octobre et jusqu’a début
décembre, les bénévoles de I’association Téléthon Espoir Herblay redoublent d’énergie pour organiser de nombreux
événements. Les recettes collectées seront intégralement reversées a I’AFM Téléthon, en soutien a la recherche.

Vente de confitures et de décorations de Noél sur le marché

Les bénévoles proposeront leurs confitures faites maison, fabri-
quées grace au sucre généreusement donné par le restaurant
Au Coin de la Halle. Des décorations de Noél seront aussi en
vente, dont certaines ont été confectionnées par les participants
aux ateliers créatifs du Pole Séniors de la Ville.

Retrouvez les bénévoles sur le marché les dimanches 12,
19 et 26 novembre, le 3 décembre, ainsi que du 15 au 17
décembre sur le marché de Noél.

Les Herblaysiens font leur show ! (14éme édition)

Venez découvrir les talents cachés des Herblaysiens sur la scene

du Théétre Roger Barat. Musiciens, chanteurs, danseurs...
lls se donneront en spectacle pour soutenir la recherche.

OREIO
E X

e ]

Représentation unique le dimanche 26
novembre a 16h30au Théatre Roger Barat.
Tarifs : 10€ adulte, 5€ pour les moins de 18 ans.
Réservation sur le site Hello Asso ou aupres des
bénevoles présents sur le marché.

La Course du Muscle

Les enfants des écoles enfileront leurs chaussures de sport
pour parcourir le plus de kilométres possible dans leurs
établissements. Le principe est simple : chaque kilomeétre ou
tour de piste effectué sera récompense par le don d’un proche
de I'enfant. A chacun de donner, selon son envie ou ses
moyens. Et, cette année encore, le Mascothon viendra
encourager les jeunes coureurs !

Du 13 au 17 novembre dans les écoles partenaires de la ville

Les dons sont déductibles des impots.
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Thééatre « Ony est, on y reste » par la Compagnie Sur les planches

Acheter une maison quand des mamies sont locataires, ce n'est
pas gagné | Pour rester dans leurs murs, nos grands-meres vont
déployer mille et une ruses... Vont-elles réussir ?

Représentation unique le samedi 2 décembre a 20h
a I'Espace André Malraux

Tarifs : 10€ adulte, 5€ pour les moins de 10 ans

@ Réservation au 06 19 03 41 68

Un week-end de mobilisation

Venez tenter votre chance au Loto a partir de 19h le vendredi
8 décembre au COSEC. De nombreux lots sont a gagner !

Et le samedi 9 décembre, un diner suivi d’'une soirée dansante
se tiendra au méme endroit. Rendez-vous a partir de 19h pour
déguster des saveurs d’inspiration portugaise, avant de vous
lancer sur la piste au son mixé par DJ Dany !

Des professeurs de danse seront présents pour vous aider a
perfectionner votre déhanché.

Vendredi 8 et samedi 9 décembre au COSEC

Tarifs : 4€ la grille de Loto le vendredi 8 décembre

(tarif dégressif) / 20€ pour le repas du samedi 9 décembre,
10€ pour la soirée dansante seule

Défis sportifs des associations

Les clubs sportifs releveront a nouveau le défi et les
performances seront converties en dons a I’AFM Téléthon.

Les dates des événements seront communiquées par
les clubs sportifs.

AVENIR!

Réservez votre aprés-midi le dimanche 21 janvier 2024
pour un bal chapeauté.

Et d’autres animations seront annoncées dans les jours
a venir : suivez-nous sur les réseaux sociaux.

ZOOM SUR LA BRADERIE DU TELETHON

La Braderie du Téléthon s’est tenue dimanche
5 novembre au COSEC. Pour sa 3°™ édition,

I’événement a fait salle comble et les exposants
étaient plus nombreux que jamais. Une bonne nouvelle
pour le Téléthon puisque la location des stands est
intégralement reversée a I’AFM Téléthon.




LES FESTIVITES,DE NOEL -

LE PERE NOEL VOUS DONNE
,RENDEZ-VOUS LE VENDREDI 1&R
. DECEMBRE, a 18 heures précises dans
le parc de la Mairie qui se parera d'une
robe bleu nuit scintillante.
Les plus gourmands recevront
des friandises !
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U manché do Wodlfosly
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Que vous cherchiez un cadeau gourmand, un cadeau charmant, un cadeau pour un grand ou pour
un enfant : nul doute que vous trouverez votre bonheur au marché de Noél. Venez découvrir le talent
des 24 artisans exposants sur le village de Noél. Profitez-en pour vous régaler d’un petit plat oy -
d’une boisson chaude aupreés des restaurateurs présents ! Ga se passe dans le parc de la Mairie

du vendredi 15 au dimanche 17 décembre !

 Tit tuc lo comple i vebouts des animations entlance ..

VENDREDI 15/12

16+~ Magazine de la ville d’Herblay-sur-Seine

" Vendredi
15 déc.

TOUS EN RYTHME AVEC LA BANDA
PENA KALI

B & De 16h a 20h § 5 .

_ Pour la Banda Pefia Kali, la féte est une raison

de vivre. Pour la deuxiéme année consécutive,

ce collectif de musiciens passionnés fera résonner
le son de ses cuivres et grosses caisses pour
animer le marché de Noél. Avec eux, Noél promet
d’étre caliente” !

"Caliente = chaud, passionné

RENCONTREZ CENDRILLON ET SON
PRINCE CHARMANT !

B O De 16h30 & 19h30

Rendez-vous avec les personnages des contes
et dessins animés préférés des enfants. Venez et
tombez sous leur charme !

v

'SAMEDI 16/12

-

*

»

* - =
Les mascottes de la parade de Noél défiletont dans

les,rues du centre-ville. Les échassiéres lumineuses et

les princes et princesses les rejoindront I'apres-midi.

Ambiance féérique garantie !

RENCONTREZ CENDRILLON ET SON PRINCE o
CHARMANT, BELLE, MINNIE ET MICKEY [,

& De 15h a 19h30

Rendez-vous avec les personnages des contes
et dessins animés préférés des enfants. Venez et
tambez sous leur charme ! »,

DES ECHASSIERES LUMINEUSES
RENVERSANTES ;

@ A 17h45, 18h45 et 19h45

A'la nuit tombée, un duo d’échassiéres s'illuminera
et vous guidera dans les allées @u village de'Noél.

Telleé_ des apparitions chimériques, elles danseront et
inonderont le public de leur'rayonnement bienveillant.
C’est'avec les yeux pleins d’étoiles que vous quitterez

ce réve éveillé.

_l LA PARADE DE NOEL REVIENT EN FANFARE |8
Ml © A 11h et 17h30

¥

.

|



AVOS FEUTRES ! ECRIVEZ LA PLUS BELLE
- LETTRE OU REALISEZ LE PLUS BEAU

S oo encoré DESSIN AU PERE NOEL.

le Pere Noél fera une
halte a Herblay-sur- -
Seine. Les enfants
pourront lui passer
- commande des cadeaux
. qu'ils revent de recevojr
et reparhr avec une
photo a ses cotes !

& Vendredi 15 décembre de 16h & 20h
- Samedi 16 décembre de 10h a 21h

Dimanche 17 decembre_ de 10h a 19h DESTINATION NOEL AVEG
S'il n'est pas présent au moment ot vous venez, n'hésitezpas a LE FILM POLE EXPRESS
I'attendre un peu. Il s'est probablement absenté un instant, pour A VOIR EN FAMILLE

mieux revenir...

JACK LE PIRATE : UN SPECTACLE _'
DE PIRATES ET DE MAGIE

B O A 14heta 16h 1B .
8 Salle Simone Veil de I'Hétel de Ville — réservation
en ligne surherb/aysurse/ne.fr

-

Entrez dans I'univers des pirates et découvrez la
magie et la vie des flibustiers ... Guidés par le célebre
pirate Jack, les petits et les grands apprendront tout
ce qu'un bon pirate doit savoir!

Bl LE PETIT TRAIN DE NOEL POUR (RE)DECOUVRIR LA VILLE

Rendez-vous avec les personnages des contes
et dessins animés préférés des enfants: Venez et
tombez sous leur charme ! .

UN PAS DE DANSE ' e
POUR CLOTURER LE MARCHE DE NOEL
DA 17het 18h [ ’

Le marche de Noél fermera ses portes au rythme
de la Batucada ! Cet ensemble de percussions ;
jouera des airs de samba, ‘tout droit venus.du Brésil.
Laissez-vdus emporter par le son des surdos et
essayeZ-vous a un pds de danse en qulttant

le village.
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La période de Noél est aussi I'occasion de vivre des instants uniques en famille. Profitez-en pour voir des spectacles
au Théatre Roger Barat ou écouter des concerts tout au long du mois de décembre !

One : un spectacle onirique pour les enfants (Re-)Découvrez le destin extraordinaire de

Le spectacle One est une ode a la beauté du monde. Lawrence d’Arabie
$ur scene, deux femmes s’amusent avec un globe terrestre. Si vous connaissez la vie de Thomas Edward Lawrence,
A chaque fois gu’elles le touchent, elles nous transportent surnommeé Lawrence d’Arabie, ce spectacle onirique et puissant

ailleurs : sur I'océan, sur la banguise, ou encore au cceur de ne vous décevra pas: vous y retrouverez les ingrédients qui ont
la forét équatoriale. Mais la planéte est aussi belle que fragile. ~ fagonné le destin extraordinaire de cet homme. R
Et le spectacle laisse entrevoir la nécessité d’en prendre soin. Et si vous ne connaissez pas son histoire, venez découvrir le réle

qu’il a joué dans I'histoire de la révolte arabe qui entraina la
chute de 'Empire Ottoman, allié de I’Allemagne durant la
Premiere Guerre Mondiale. Inspiré de faits historiques,

ce spectacle réunit sur scene une troupe au jeu irréprochable
et un choeur musical.

La compagnie Marizibill crée ici un magnifique poeme visuel
associant vidéo, musigue, marionnettes et manipulation
invisible d’objets. Un tres beau spectacle pour les tout-petits !

Mercredi 20 décembre a 10h au Théatre Roger Barat - ) "
@ Encensé par la critique, ce spectacle a regu deux

nominations aux Molieres 2022.

Jeudi 14 décembre a 20h30 au Théatre Roger Barat
Dés 12-14 ans
Durée du spectacle : 1h50

% q ENVIE DE GRIGNOTER OU DE BOIRE UN VERRE
AVANT LE SPECTACLE ?

Le bar-restaurant du Théatre vous accueille pour une

restauration légere et rapide (planches, crudités, etc.)
dans un cadre convivial. Il est ouvert a partir de 19h,
lorsque le spectacle est a 20h30, et des 18h30,

si le spectacle est a 20h.

P

A cqw

Réservation de vos places :
billetterie@herblay.fr ou en ligne

G

e
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" 5concerts, 5 lieux, 5 ambiances : cette année, les musiciens en herbe ou plus expérimentés donneront de la voix et
feront résonner leurs instruments autour de chants de Noél. De quoi se laisser porter par leur rythme ou faire une

i : . FESTIVITES DE NOEL

-

pause dans la frénésie des préparatifs de Noél ! : .
@ @ ESPACE ANDRE MALRAUX - ' @ CHAPELLE SAINT-VINCENT
5 chemin de Montigny 40.bis rue du Général de Gaulle.

UN CONCERT FESTIF POUR SE METTRE EN JOIE e UN LIEU INTIMISTE POUR UN CONCERT EN DOUCEUR

.

Vendredi 15/12 & 20h30 S () Samedi 16/12 4 15h e

Le Département Jazz & Musiques Actuelles et les jeunes du Venez écouter les éleves des classes de flites traversieres,
dispositif Décibel euvriront le bal des concerts de Noél avec guitares, luths, saxophones, trombones, jouer des chants de
une représentation accessible & tous: Noél, en solos ou en duos. Laissez-vous emporter dans leur
Venez écouter les éleves, ados et adultes, interpréter leur . univers doux et calfeutré... ' ; °
répertoire ou improviser, pour le pLus grand bonheur de tous. Un conseil*: couvrez-vous bien, il peut faire frais dans'la

a - Chapelle en décembre ! .

UN APRES-MIDI DE JEUX ET UN GOUTER-CONGERT
POUR VOUS REGALER o

Mercredi 20/12 de 14h30 a 17h30 .

Venez profiter des jeux et animations sur le theme de

Noél, et prendre le godter en musique, avec les éleves du
Conservatoire. En solos ou en petits ensembles, les enfants

et ados entonneront leurs répertoires respectifs. Ouvert & tous
les gourmands qui aiment samuser et se régaler en musique ! |

AMBIANCE MUSIQUES DE FILMS DE NOEL

Samedi 23/12 & 11h30 .

Venez écouter I'orchestre a cordes interpréter les musiques
des films a voir et a revoir en famille pour Noél : Pirates des
Caraibes, Ratatouille et Roméo et Juliette. )

Pour Ie.s'amateurs de musiques de,Noél, ne manquez pas
- le concért fraditionnel que donneront les grands ensembles
a vent et les choeurs du Conservatoire a PEglise Saint-

SURPRISE !

Les professeurs du Conservatoire : » Martin le mercredi 20 décembre a 19h. Plongez dans .
vous réservent de petites I'ambiance de Noél et vivez un.moment empreint de magie
surprises musicales : rendez- historique dans ce lieu unique ! . '

vous le mercredi 20 au matin

et le samedi 23 décembre,
au Conservatoire ou & I'Espace
André Malraux pour les découvrir.
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EUn jouet
pour un sourire

n novembre, redonnez le sourire
3 tous les enfants en déposant
os jouets dans notre agence. r

108" OPERATION NATIONALE
DE COLLECTE DE JOUETS

DU 2 AU 30 NOVEMBRE

Un jouet pour un sourire. ..

En novembre, redonnez le sourire

a tous les enfants en déposant vos
jouets a I'agence Century 21 et dans
les boites de collecte disponibles
aupres des commercants du centre-
ville. La remise des jouets aura lieu
en décembre et profitera aux familles
suivies par I'association Ajir.

Q; TE UN CONCERT AU
S0~ PROFTOE
5 ANtk o)

NN T §
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ANONT LIt TRERBLE
HYRERSENS EILITE - CYCLOTHYME  BFGLARTE

bicycle-assoorg

ET D'AUTRES
SURPRISES....

i
5
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i
7
¥
2
3
i
¥

CONCERT LOVE WE NEED

MARDI 14 NOVEMBRE
19H

ESPACE ANDRE MALRAUX

Un concert caritatif au profit de
Bicycle, une association d’aide aux
familles d’enfants et adolescents
ayant un trouble de I'humeur
(hypersensibilité, cyclothymie,
bipolarité), avec a I'affiche The Eleven
et Totally Gospel.

Adultes 12€ / Enfants +10 ans 7€
Enfants -10 ans 2€
Billets en prévente sur helloasso.com/
associations/love-we-need
et sur place le jour J

Love we need
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105EME ANNIVERSAIRE DE
L’ARMISTICE DE 1918

SAMEDI 11 NOVEMBRE

Un événement ouvert a tous et

a vivre en famille, pour transmettre

la mémoire et les valeurs républicaines
des hommes et des femmes qui ont
combattu pour la France au péril

de leur vie.

Un hommage aux morts pour la
France en trois temps :

10h - Messe du souvenir en I'Eglise
Saint-Martin

11h30 - Défilé du parc de la Mairie
vers le cimetiere

12h - Cérémonie au Monument aux
Morts pour la France

29t MARCHE D’HERBLAY

DIMANCHE 19 NOVEMBRE
DEPART A 8H45

SALLE SIMONE VEIL

Enfilez vos baskets et rejoignez

le peloton de marcheurs encadré

par 'ASH GV. Tenez-vous préts a
parcourir une boucle de 11,5 km au
départ et a I'arrivée du centre-ville.
Avec un ravitaillement en chemin pour
recharger les batteries et un verre de
'amitié a l'arrivée !

Participation individuelle 4€
Inscription sur place le jour J, a partir
de 8h15

06 47 10 88 67

Vigue

POINT CONSEIL PETITE
ENFANCE

MARDI 14 NOVEMBRE
18H30
SALLE SIMONE VEIL

Vous attendez un enfant ou vous étes
nouvellement parents ? Larrivée d’un
enfant est un heureux événement qui
génére un grand nombre de questions
pour les familles. Participer a cette
rencontre, c’est tout savoir sur les
dispositifs en place, vos droits ou

les modes d’accueil existants sur

la commune. Avec la participation de la
CAF, la PMI et I’Assurance Maladie.

Sur inscription : Relais Petite Enfance
01304047 52
amstramram®@herblay.fr

DON DE SANG

ENTH
3 VIES
9

et
qu'attendez-vous m

DON DU SANG

MARDI 21 NOVEMBRE
14H30 - 19H30

BOIS DES FONTAINES

Chaque jour, le sang est un besoin
pour accompagner une femme qui
accouche, une personne accidentée de
la route, un malade atteint de cancer...
L’acte volontaire et bénévole de donner
son sang est donc irremplacable.

Ne manquez pas la prochaine collecte
de sang organisée par I'Etablissement
Francais du Sang.

Rendez-vous en ligne sur
herblaysurseine.fr



LES
ENDEZ-VOUS

ANTEWG
Diabete

LES RENDEZ-VOUS SANTE
DIABETE

MARDI 21 NOVEMBRE
9H - 16H

SALLE SIMONE VEIL

Novembre est le mois de
sensibilisation au diabéte. A cette
occasion, mesurez votre glycémie a
I'aide d’un test rapide et sans douleur,
assisté d’une infirmiere — diabétologue.
Profitez de conseils personnalisés pour
améliorer votre hygiene de vie et, si
besoin, pour vous aiguiller dans votre
parcours médical.

JOURNEE DU BIEN-ETRE

ET DU SOl

DIMANCHE 26 NOVEMBRE
10H - 18H

BOIS DES FONTAINES

Pour sa 2¢me édition, le salon monte
en puissance avec des conférences et
des ateliers collectifs animés par des
thérapeutes toutes les heures, ainsi
que des espaces intimistes pour les
soins individuels (tarifs découverte),

un espace beauté et de nombreux
exposants. En partenariat avec
I'enseigne Biocoop Herblay.

RENDEZ-VOUS

SOIREE AUVERGNATE

SAMEDI 2 DECEMBRE

A PARTIR DE 19H30

COSEC

Une joyeuse soirée dansante
comprenant un repas, un spectacle
de danses folkloriques auvergnates et
un concert de Roberto Milesi, célebre
accordéoniste et son orchestre.

Avec une tombola et une nuitée
Relais & Chateaux pour son premier
prix. Un événement proposé par le
Comité des Fétes et I’Amicale des

Entrée libre, sans rendez-vous
Quvert a tous

*awsﬁe.

G foloTes

5 ﬁrﬁ‘lﬁq%

A roccasion du
Festival du Conte
en Val d’Oise,
LAuditorium
accueillera trois
spectacles avec
des conteurs
professionnels

en novembre.

Ne manquez pas
ces rendez-vous
incontournables pour
tous les amoureux
des histoires et
des mots.

Entrée libre

Premier rendez-vous :

le mercredi 15 novembre
a 11h. Le spectacle, Contes
de Monstres, est destiné
aux tout-petits qui aiment
les créatures cornues, les
dragons ou les monstres a
trois tétes. Parfois (un peu)

effrayantes et souvent dréles,

les histoires sont inspirées
de contes traditionnels et
entrainent le public dans
des paysages peuplés de
ces personnages. Aurez-
vous le courage de venir les
écouter ? A partir de 4 ans.

soutenu | BE ] v
par
LA Cotrure * '1edeFrance d olse

eeeeeee

originaires du Massif Central de
Sannois et des environs.

Entrée soirée + 1 ticket tombola pour
tenter de gagner un jambon :

59€ adulte / 30€ enfant

Sur réservation (places limitées)

06 70 88 74 46 / lepaisant@hotmail.fr

Deuxiéme rendez-vous :

le vendredi 17 novembre
a19h. Intitulé O Janis !,

ce spectacle rend un
hommage conté - et chanté
- a liconique Janis Joplin,
femme artiste aux mille
talents. Avec ce spectacle, la
comédienne Hélene Palardy
conjugue ce qu’elle est
intimement : une rockeuse
et une conteuse. Ce qui fait
d’elle une artiste singuliere.
Un conte pour les grands
enfants a partir de 15 ans et
leurs parents.

Troisieme rendez-vous :

le mercredi 22 novembre

a 15h. Quoi de mieux pour
surmonter sa peur que de
I'affronter ? C’est ce que
propose le spectacle pour
enfants HistoireS de se faire
bien peur une fois pour toutes !
Une petite traversée au pays
des doutes et des peurs,
pour y puiser du courage !

A partir de 8 ans.

Spectacles gratuits,

sur réservation :
lechappee.herblaysurseine.fr
01 30 40 48 30

L'Auditorium - 3 esplanade des
Fréres Lumiere

INIESNEEREN F AA B BB R Snesh Bl REpEpw
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en Val d’Oise
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LA SEMAINE BLEUE :
ENSEMBLE, C’EST TOUT

Les ainés de la ville ont profité d’'une semaine
d’animations quotidiennes gratuites, sur le theme
« Vieillir ensemble, une chance a cultiver ».
Ateliers terrarium, visite thématique de Paris,
sport adapté, ciné-débat, atelier de jeux
intergénérationnel, spectacle de magie...
Retour sur une semaine animée et conviviale
pour Nos séniors.
22 - Magazine de la ville d’Herblay-sur-Seine

BRE ROSE : PARLER DU CANCER DU
SEIN, C’EST DEJA AG -%

"a Ville a proposé des ammahons et des temps d’échange pour ¢ _.*
enS|b|||ser au cancer du sein tout au long du mois d’Octobre Rose.
e AU programme : soirée théatre-débat, exposition, conférence,

distribution de rubans roses, ateliers d’auto-palpation et mise en
lumiere de I'Hotel de Ville. Un rythme soutenu parce qu’il reste encore
beaucoup a faire pour lever les freins au dépistage du cancer du sein !
Pour en savoir plus : ligue-cancer.net et depistage-cancers-idf.org.




RETOUR EN IMAGES

MARATHON HARRY
POTTER : DU CINEMA
DES ENFANTS ET DES
CHAPEAUX POINTUS

Les fans de Harry Potter ont assisté
a la projection sur grand écran de
trois épisodes d’affilée de la saga, au
Théétre Roger Barat.

Les spectateurs étaient accueillis

en musique par les éleves du
Conservatoire. Et, pour I'occasion,
beaucoup de jeunes (et de moins
jeunes !) avaient revétu leurs plus
beaux déguisements. On a méme pu
apercevoir celui dont on ne doit pas
dire le nom, mais heureusement il
n’était la qu’en photo !
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Samedi 7 octobre |
. PROX’RAID AVENTURE : 44
UN APRES-MIDI SPORTIF ET CITOYEN -\ g - =3

Les jeunes ont plongé dans 'univers des forces de I'ordre et _
de secours. Tour a tour, ils pouvaient franchir un parcours | 3

en tenue de police, s’exercer aux gestes d’auto-défense, v ||

pratiquer I’escalade ou la boxe, ou encore apprendre '

les gestes de premiers secours.

. —
| x‘ it —
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Q
-
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ININIE | 3 =
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RETOUR EN IMAGES

Samedi 14 octobre

CONGRES DE L'UNION DEPARTEMENTALE DES SAPEURS-POMPIERS
DU VAL D’OISE : UN EVENEMENT HAUT EN COULEURS

Le congres annuel 2023 des sapeurs-pompiers du Val-d’Oise s’est tenu a Herblay-sur-Seine. L'occasion d’ouvrir les portes de leurs
camions aux habitants de la ville pour leur faire découvrir leur métier et les sensibiliser aux gestes qui sauvent. La matinée s’est
cléturée avec une cérémonie de prise d’armes, de revue des troupes par les autorités, de remise de médailles et de passation du
drapeau. Le tout en musique avec I'orchestre des sapeurs-pompiers !
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TRIBUNES

- Ces textes sont publiés sans modification aucune et les propos développés sont sous la seule responsabilité de leur auteur.

Vivons Herblay

La fibre : un scandale national !

Alors que notre ville est fibrée depuis longtemps et que les usages du numérique se développent tres vite et encore plus depuis la
crise sanitaire, vous étes nombreux a subir des coupures intempestives et répétées. Ce qui devait étre une opportunité et un confort
devient un véritable calvaire. Notre maire, qui connait bien le sujet de par son ancienne activité professionnelle a multiplié les courriers,
et les rendez-vous. Il a été interviewé par les médias a de nombreuses reprises. Pour favoriser la concurrence, I'Arcep (le gendarme
des télécoms, dont la Présidente a été nommée par Emmanuel Macron) a organisé un modele qui ne fonctionne pas dans des villes
urbanisées et en croissance. Méme si nous avons obtenu la reprise de 11 PM (armoires de rue), nous restons inquiets sur le long terme.
La concurrence acharnée incite les opérateurs commerciaux a faire appel a de la sous-traitance peu qualifiée et peu scrupuleuse qui
n’hésite pas avous débrancher au profit de leurs clients. Lopérateur d’infrastructure qui a la responsabilité des armoires vient de se doter
de moyens lui permettant de les sanctionner le cas échéant. Notre maire se mobilise pour faire entendre votre voix et a décidé d’engager
une procédure en justice contre I'Arcep. Il organise aussi une réunion d’information le 16 novembre a 19h a L’ Auditorium (sur inscription :
invitationmaire@herblay.fr). Bonnes fétes de fin d’années a toutes et tous ! ’équipe de la majorité municipale Vivons Herblay

Herblay écologique et solidaire

Les travaux de rénovation du centre ville sont terminés ; les Herblaysiens prennent possession de leur nouvel environnement de
proximité. Beaucoup de nos concitoyens approuvent ce changement, mais pas tous, loin de la! Les personnes handicapées, par
exemple, pensent, a juste titre, qu’on n'a pas vraiment pensé a eux, ou du moins, pas assez. Avant les travaux, une place de
stationnement pour les PMR existait devant la boulangerie de la rue de Gaulle, facilement accessible et gratuite. Elle a été supprimée.
Il ne reste que les deux places gratuites sur la place de la Libération. Des places payantes existent sur les autres parkings de la ville.
Les personnes a mobilité réduite, sous justificatif, peuvent obtenir la gratuité de ces emplacements en se faisant connaitre au Parc
Relais de la gare. Il faut se déplacer ! Pas évident, lorsqu’on est « a mobilité réduite » | Le parking de la Tournade est difficilement
accessible aux PMR. Certes, le chemin d’acces, en pente douce, est bien tracé, mais il manque une main-courante pour sécuriser
la marche des personnes handicapées qui se déplacent avec des béquilles.Toutes ces réflexions nous ont été suggérées par des
personnes handicapées qui utilisent régulierement ces équipements. Encore une fois, nous avons demandé a étre tenus au courant
des dates des manifestations qui sont programmeées dans notre ville. Aucun progrés dans ce domaine. Chacun des élus dispose
d’une tablette. Serait-il insurmontable que chacun puisse disposer du calendrier mensuel des manifestations prévues a Herblay ?
Nous pourrions y participer, et en rendre compte aux Herblaisyens. Olivier Dalmont Cécile Jobin Nelly Léon

SARL CASTANHEIRA CARLOS

ENTREPRISE GENERALE
DE MACONNERIE OECEE

Rénovation, surélévation

N . de maison, agrandissement,
Y LA RESIDENCE e,
Ouvert du mardi au samedi 10 ch des Combles du Marchais
ACHAT+VENTE<LOCATION (ISRt

ESTIMATION OFFERTE 0139970216
06 08 32 28 22

01 30 40 30 39 castanheira.jeanmarc@orange.fr
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LES ENTREFRISES DU PAYSAGE

Pour vous accompagner dans vos
projets d’aménagements d’espaces
" extérieurs ...

Création & Entretien espaces verts
Maconnerie paysagére
Clotures — Portails & Portillons
Mobilier urbain
Voirie & Réseaux Divers

j __. .
Service Commercial : rdv@saec95.

, 1 Site internet : www.saec95.fr

e de Conflans - 9 0 HERBLAY

(OsAFTI

ga le {ad- 4

Fabrice CHATEAU

Votre conseiller indépendant en
immobilier pres de chez vous

07 681180 17

fabrice.chateau@safti.fr

R
www.safti.fr

e

Confiez-moi votre PROJET en TOUTE SERENITE et
m bénéficiez d'une ESTIMATION GRATUITE AU JUSTE PRIX!

SAFTI c'est I'assurance d'une solution clé en main pour votre projet immabilier

Agent commercial agissant pour e compte du réseau immobilier SAFTI RSAC PONTOISE - N* 815 105 507

OVELIA

RESIDENCES SENIODRS

Un cadre de vie privilégié
proche des commodités.

Appartements a louer
du studio au 3 pieces.

Restaurant, piscine, salon
détente, salon de coiffure...

Animations, astreinte 24h/24,
services a la personne...

137 rue de Conflans
95220 HERBLAY-SUR-SEINE

01 88 60 86 86

www.ovelia.fr
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01 39 97 01 51

L'ABUS D'ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTE. A CONSOMMER AVEC MODERATION

G’Mfamfwu'ﬁ’ourﬂwm G’&rfwx,&%ceem.en
Poulet, Pintade, Chagon

Des Professionnels a votre ecoute

OUVERT) 2 Lt au Sames do shao 2 20

le Dimanche de 9h a 12h45

U LE COMMERCE QUI PROFITE A TOUS



