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Pause Méridienne

La lecture, ca rend heureux !
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Chers lecteurs,

Ces dernieres semaines ont été riches
dans les écoles et les accueils de loisirs.
Organisation du Festiv’Art et tournoi de
boccia avec les résidents du centre de vie
PasseRaile, plaisir de la lecture partagée
dans les écoles, journées déguisées dans
les accueils de loisirs... Ces moments
parlent avant tout de partage et de solidarité.
Avec le froid qui arrive, les liens humains
sont nos meilleurs alliés pour réchauffer les
ceceurs des petits et des grands. Nous vous
souhaitons une fin d’année lumineuse et
joyeuse !

Fatima Moussi

et au périscolaire

Mise a jour des quotients familiaux

La ville mettra a jour les quotients familiaux en
février, apres leur actualisation par la CAF en
janvier. Cela permet de recalculer la tarification
des activités périscolaires au plus pres des
ressources des familles. Les familles n’ayant
pas autorisé la récupération automatique des
données auprées de la CAF devront transmettre
leur attestation de quotient familial datée de
janvier via le portail citoyen.

Inscriptions scolaires pour les enfants
nés en 2021

Les enfants nés en 2021 entreront a I'école
en septembre 2024. Les dossiers d’inscription
seront disponibles a partir du 15 décembre,
sur le portail citoyen ou a I'accueil du Centre
administratif Saint-Vincent (40 rue du Général
de Gaulle).

Dépot des dossiers avant le 15 janvier 2024.

Pour toute question, contactez I’Espace Famille :
07 30 40 47 10 - espacefamille@herblay.fr
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Adjointe au Maire
déléguée a I'éducation

Festiv'Art : les enfants viennent
a la rencontre du handicap

La semaine du 13 au 17 novembre était
dédiée au Festiv’Art dans les écoles et
les accueils de loisirs de la Ville.
Ce festival annuel, impulsé par la
Ville, est dédié a la découverte du
handicap. Et pour sa dixieme édition,
le programme était dense. En effet,
en plus du tournoi de boccia entre les
accueils de loisirs, pres de 1000 enfants
des écoles ont participé a des séances
de sport adapté avec les résidents du centre PasseRaile au
gymnase de la Gare. Autant de rencontres durant lesquelles
chacun a pu porter un regard différent sur I'autre et repartir
avec le sourire... C’était I'objectif principal de Vincent Debieu.



« Les activités qui réunissent les
enfants et les résidents du centre,
atteints de handicap moteur,
permettent a chacun de vivre des
moments de joie et de se découvrir
mutuellement, dans le respect de la
différence et de I'identité des uns et
des autres », explique-t-il.

Faire équipe ensemble

Le tournoi de boccia entre les accueils
de loisirs s’est déroulé au Bois des
Fontaines. Sur place, les participants
étaient regroupés en seize équipes de
trois joueurs, associant les enfants et
huit résidents porteurs de handicap,
réparties sur huit terrains. « Ce tournoi
a été I'un des temps fort du Festiv’Art.
Au total, 120 enfants ont joué : les
petits se sont affrontés le matin, puis
les plus grands ont pris le relais apres
le déjeuner. Tous avaient a coeur de
voir leur équipe gagner la compétition »,
souligne Vincent. Les gagnants ont
recu une coupe, remise par lvannh,
du centre PasseRaile.

Et les cing accueils de loisirs de la
ville ont regu un kit de boccia. « Les
enfants vont pouvoir s’entrainer pour
I’édition prochaine ! », ajoute Vincent.

Expérimenter le handicap au
travers du sport

Quant aux enfants des écoles, ils ont
découvert sept pratiques de sport
adapté et de handisport, en plus de
la boccia. Les enfants ont testé le
ceci-foot, en jouant au foot avec les
yeux bandés et une balle a grelots.

lls pouvaient aussi franchir un
parcours d’obstacles en fauteuil
roulant ou a I'aveugle, ou jouer au
bumball, un sport collectif qui consiste
a rattraper une balle sur la poitrine ou
le bas du dos grace a un équipement
a scratch. « Nous avons aussi
proposé un parcours dans lequel un
enfant a les yeux bandés et doit se
laisser guider par un autre. L3, il faut
faire confiance a son compagnon et
surtout I'écouter pour se laisser guider »,
poursuit Vincent.

Vivre les uns avec les autres

Ces pratiques partagées développent
de multiples compétences : I'esprit
de groupe, mais aussi I’'empathie,

en expérimentant les difficultés
rencontrées par les personnes en
situation de handicap. « C’est une
maniere de démystifier le handicap.
Au départ, les enfants sont timides,
puis ils osent petit a petit échanger
avec les résidents en fauteuil. Ensuite,
quand ils se rencontrent dans les
rues de la ville, ils se reconnaissent

et s’appellent par leur prénom. lls ont
partagé un moment de joie ensemble
et cela fait la différence », conclut
Vincent.



Préparer les rencontres sportives dans les écoles

En amont des séances de sport adapté et du tournoi
de boccia, Vincent Debieu a visité les trente-deux
classes participant au Festiv’Art, de la grande section
de maternelle au CE2 dés le mois d’octobre. A chaque
fois, Vincent était accompagné d’lvannh et David, tous
les deux champions de boccia en catégorie handisport
et résidents de PasseRaile. Ensembile, ils ont répondu
aux interrogations des enfants et leur ont raconté leur
quotidien. « Les enfants avaient préparé notre venue et
ont posé a lvannh et David des questions tres pratiques.
lls veulent savoir comment ils préparent leurs repas,
connaitre leurs activités, comprendre les raisons de

leur handicap », détaille Vincent. Et, pour préparer les
séances de sport adapté au Gymnase la Gare, il a aussi
expliqué aux enfants les régles de la boccia durant ces
sessions de sensibilisation.

Proche de la pétanque,

la boccia se joue avec

un cochonnet, appelé
Jack, et six balles en cuir,
trois rouges et trois bleues.
L’objectif : lancer les balles
le plus pres possible du
cochonnet. Un arbitre
départage les équipes et
le match se déroule en
deux manches.






Comment se déroulent les séances Lire et faire
lire dans les écoles de la Ville ?

Je suis présente dans I'école Louis Pasteur chaque mardi
durant la pause méridienne, puis j'interviens aupres des
éléves de maternelle de I'école Pergaud le jeudi aprés-
midi. A Pasteur, je lis des histoires a cing ou six éléves.
Lorsque j'entre dans la cour de I'école, je les entends
dire « C'est la dame de la lecture ! ». Les enfants me
reconnaissent et m‘attendent avec impatience. Chacun
peut venir quand il le veut sans avoir besoin de s'inscrire,
et certains sont régulierement présents. A Pergaud,
comme les enfants sont plus petits, 'organisation est

un peu différente. Les maitresses de chaque classe me
désignent quatre enfants que jemmene dans la salle de
lecture. Chaque séance dure une vingtaine de minutes,
ce qui me laisse le temps de lire deux ou trois histoires.

Comment choisissez-vous les livres que vous
lisez aux enfants ?

J'essaie de varier ma sélection et j'apporte chaque
semaine entre sept et huit livres. Bien sir, j'ai quelques
titres préférés, des histoires que je relis régulierement aux
enfants et qu'ils me réclament. Je pense par exemple a Jai
perdu mon slip ou Les amoureux sont vraiment trop bétes.
Ce sont des histoires amusantes, qui font toujours rire les
enfants. J'aime aussi raconter des contes qui invitent au
voyage ou qui abordent des cultures différentes.

De temps en temps, je lis une histoire un peu plus triste,
ce qui me permet d’aborder d'autres sujets tout en
laissant libre cours a l'interprétation des enfants. Je suis
sensible aux illustrations : c’est souvent ce qui oriente mon
choix en premiére intention. Et je lis systématiquement
les livres avant de les lire aux enfants, pour m’assurer que
I'histoire leur plaira et que je prendrai plaisir a la lire !

Que vous apportent ces temps de lecture ?

J'ai toujours apprécié 'ambiance de I'école et j'aurais aimé
étre institutrice. La vie en a décidé autrement mais, arrivée
a la retraite, j'ai décidé de sauter le pas et de commencer
a faire la lecture aux enfants. J'y pensais déja depuis
longtemps. Les petits comme les grands enfants sont
toujours trés attentifs : c’'est un véritable temps de partage
et qui leur est dédié. Au final, je viens pour faire plaisir aux
enfants, et en réalité, ils m'apportent autant, voire plus de
bonheur.

« Lydie nous raconte toujours des histoires
différentes et elle nous fait rire ! J'aime aussi
quand elle nous lit des histoires parce qu'elle
met le ton comme ma maman », témoigne
Iréne, un enfant participant aux sessions de
lecture.

LA LECTURE POUR TOUS

L'association Lire et faire lire a pour mission de
partager le plaisir de la lecture, de promouvoir
une citoyenneté active et de favoriser
I'échange intergénérationnel. Dans le cadre
de ce programme, les bénévoles agés de

plus de cinquante ans sont invités a partager
leur plaisir de la lecture avec les enfants, en
s'engageant a intervenir une fois par semaine
durant 'année scolaire auprés d’un petit
groupe, pour une séance de lecture d'une
vingtaine de minutes.

A Herblay-sur-Seine, une douzaine de seniors
membres de I'association interviennent dans
les écoles de la ville.

Découvrez nos conseils
de lecture pour Noél.

La Ludomédiatheque reste ouverte aux horaires habituels pendant
les vacances de Noél. Seuls les dimanches 24 et 31 décembre seront
fermés. Scannez ce QR code pour retrouver toutes les infos pratiques.



ACCUEILS

DE LOISIRS

Ambiance de féte
oour les vacances d'automne

De nombreuses activités étaient organisées durant

les vacances d’automne dans les accueils de loisirs.

Et les enfants en ont profité pour se déguiser, danser,

et s’amuser ! Retour en images sur le vendredi 27 octobre,
jour de féte sur la thématique d’Halloween dans les quatre
centres de la ville.

R
L ’
NS N

Un cuisinier fou et des apprenties sorciéres i
au centre du Bois des Fontaines.
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De gentils petits monstres et des magiciens en herbe au centre
ean-Louis Etienne.




Dessine un sapin o
avec des cercles ,/ -~
de peinture o \°

1 —Prends un verre et
trempe-le dans un peu de
peinture verte.

2 — Trace des cercles
sur une feuille de papier,
disposés pour former
un sapin.

3 — Ajoute des points
rouges et jaunes a la
peinture pour dessiner
les boules de No&l.
N’oublie pas de
décorer le haut du
sapin !
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Festivites de Voél

Retrouvez le programme



