
 

Historique
Sport récent apparu dans les années 2000, variante du football avec bulles gonflables 

pour sécurité et amusement.

Logique interne
Marquer des buts tout en restant protégé dans la bulle, l’équilibre et la coordination 

sont essentiels.

Matériel

Objectifs 

Le bumball se situe dans le champ d’apprentissage « Coopérer ou s’opposer 

individuellement et collectivement »

Le Bumball mêle adresse, déplacement, stratégie et esprit d’équipe, tout en favorisant 

la coopération plutôt que la compétition.

Les objectifs sont de faire découvrir une activité ludique et peu connue, encourager la 

motricité, l’écoute et l’entraide. Valoriser le jeu collectif sans contact ni affrontement 

direct. 

Offrir un moment d’amusement et de partage.

Les conduites à risques et blessures
Chocs violents et collisions fréquentes ; contusions, bosses et entorses malgré la 

protection.

Bumball


