
 

Historique

Origines en Allemagne et au Danemark au XIXᵉ siècle. Codifié avec 7 

joueurs par équipe, buts, dribbles et passes. Sport olympique masculin 

depuis 1972 et féminin depuis 1976. L’Europe (Allemagne, France, 

Scandinavie) domine la pratique mondiale.

Logique interne

Marquer dans le but adverse grâce à des passes rapides, des tirs précis et 

une défense active. L’équipe alterne attaque et défense, avec travail 

collectif et stratégie.

Matériel

Objectifs 

Le handball entre dans le champ d’apprentissage « conduire et maitriser 

un affrontement collectif ou interindividuel » 

Le handball à l’école se révèle être un véritable levier de cohésion sociale 

et d’intégration. En intégrant ce sport dans le quotidien scolaire, on offre 

aux élèves l’opportunité de développer non seulement leurs capacités 

physiques, mais également des compétences sociales essentielles. Le 

handball encourage la collaboration, la communication et le respect entre 

les élèves, tout en rendant les apprentissages plus ludiques et 

engageants.

Les conduites à risques et blessures

Contacts fréquents et chutes provoquent entorses, luxations, fractures ou 

claquages.                                                                                                                Les tirs 

puissants peuvent blesser les doigts et les épaules.

Handball


