
 

Historique

Jeux de bâton et balle depuis l’Antiquité (Égypte, Europe, Asie). Codifié au XIXᵉ 

siècle en Angleterre (hockey sur gazon) et sur glace. Introduit aux Jeux olympiques 

en 1908 pour le hockey sur gazon et en 1920 pour le hockey sur glace.

Logique interne
Envoyer la balle/puck dans le but adverse avec précision et rapidité, tout en 

coordonnant défense et attaque.

Matériel

Objectifs 

Le hockey se situe le champ d’apprentissage « Coopérer ou s’opposer 

individuellement et collectivement » 

Il s’agira pour l’élève d’avoir expérimenté et être capable de coopérer avec des 

partenaires pour s’opposer collectivement à un ou plusieurs adversaires dans un jeu 

collectif. 

C’est une activité qui permet de résoudre à plusieurs et en action, par des attitudes 

d’aide et d’opposition, des problèmes posés par le déplacement de mobiles 

(personnes et/ou objets) dont les trajets et trajectoires sont plus ou moins 

prévisibles, tout en répondant à des règles.

Les conduites à risques et blessures Chocs avec le bâton, collisions ou chutes ; fractures, contusions et entorses.

Hockey


