Touch Rugby

Historique

Variante non-contact du rugby née dans les années 1960 en Australie
pour entrainement et loisir.

Logique interne

Avancer le ballon et marquer sans plaquages, rapidité et passes
stratégiques.
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Le Touch Rugby se situe dans le champ d’apprentissage « Coopérer ou
s’opposer individuellement et collectivement ».
Les objectifs de I"activité sont d'agir dans une situation d’épreuve (plan
Objectifs ) & P (p

affectif), diversifier ses prises d’informations visuelles (devant - sur le
coté - derriére /plan perceptif), d'enrichir ses conduites motrices par
les courses, la lutte et I’échange de balle (plan moteur)

Les conduites a risques et blessures

Chutes et collisions malgré I’absence de plaquages ; entorses, claquages
et contusions.




