
AVRIL - MAI - JUIN 2026

UN PROGRAMME D’ACTIVITÉS VARIÉES 
POUR LES SÉNIORS HERBLAYSIENS DE 60 ANS ET +
CHAQUE SEMAINE DANS UNE AMBIANCE CONVIVIALE

LES RENDEZ-VOUS DE

La Gloriette



LES MARDIS CURIEUX
Tous les mardis, de 14h à 16h, dans une ambiance conviviale !

  �INSCRIPTIONS PAR MAIL, JUSQU’À LA VEILLE DE L’ÉVÉNEMENT  
(sauf mention contraire)

  Gratuit

LES P’TITS PLUS DU MERCREDI
Tous les mercredis, de 14h à 16h, pour encore plus de plaisir !

  �INSCRIPTIONS PAR MAIL, JUSQU’À LA VEILLE DE L’ÉVÉNEMENT  
(sauf mention contraire)

  Gratuit

BLIND TEST CINEMA
Mardi 7 avril
Reconnaitrez-vous les répliques 
cultes ?

JEUX DE SOCIÉTÉ
Mardi 21 avril 
Venez partager rires et bonne  
humeur autour de jeux variés.

JEU « DEVINE TÊTE »
Mardi 28 avril 
Un jeu drôle et dynamique où chacun 
tente de deviner le personnage collé 
sur son front, fous rires garantis !

JEU-CONCOURS PHOTO
Mardi 5 mai
Point d’étape pour faire la plus belle 
photo et remporter le concours.

ATELIER CRÉATIF « PLIAGE »
Mardi 19 mai 
Découvrez l’art du papier et réalisez 
des créations originales.

CALLIGRAPHIE CHINOISE
Mardi 26 mai, 14h30
Initiez-vous à l’art du trait et  
découvrez la beauté des caractères 
à travers une pratique créative.

JARDINAGE 
Mardi 2 juin
Prenons soin des jardinières du jardin 
de La Gloriette.

ATELIER COUTURE
Mardi 9 juin
Création d’un sac pochon.  
Venez avec votre machine.

ATELIER INTELLIGENCE  
ARTIFICIELLE
Mardi 16 juin
Apportez votre smartphone.

QUIZ DE L’ÉTÉ
Mardi 30 juin
Un quiz vivant et convivial pour tester 
vos connaissances.

ATELIER CHOCOLAT DE PÂQUES
Mercredi 1er avril
Avec les enfants de l’association 
AJIR, accompagnés par Patrice, 
confection de délicieux chocolats.

CINÉ « UN P’TIT TRUC EN PLUS » 
Mercredi 22 avril
Projection du film d’Artus (2024)

JARDINAGE 
Mercredi 29 avril
Donnons vie aux jardinières du jardin 
de La Gloriette.

JEUX 100% LOGIQUE
Mercredi 6 mai 
Venez tester votre logique avec le 
célèbre jeux télé, avec les enfants  
de l’association AJIR.

JEUX « SÉNIORS EN OR »
Mercredi 13 mai
Fous rires garantis avec l’adaptation 
du jeux télé Une famille en or.

ATELIER CUISINE 
Mercredi 20 mai, 12h
Préparez et dégustez des mets salés 
avec Fatou puis participez au  
karaoké à 14h.

ATELIER SUPRISE
Mercredi 27 mai 
Animation proposée par Tess.

ESCAPE GAME 
Mercredi 10 juin
Concocté par Anaïs et Fatou, jeunes 
en Service Civique.

ATELIER CUISINE 
Mercredi 17 juin
Préparez des mets salés sans cuisson 
et partagez-les au moment du repas. 
Chacun apportera des ingrédients.

CINÉ « NOS JOURS HEUREUX »
Mercredi 24 juin
Projection du film d’Éric Toledano et 
Olivier Nakache (2006)

PROMENADE À LA JOURNÉE
Mercredi 1er juillet 
Avec les enfants d’AJIR. Prévoir un 
pique-nique.



CONTACT
PÔLE SÉNIORS
29 rue de Pontoise - 01 30 40 48 07
ris@herblay.fr

LES VENDREDIS DÉTENTE
Jeux libres, échanges, papotages…  
14h-15h30 - Entrée libre

•	Mardi : 9h-12h30/14h-17h
•	Mercredi-Jeudi : 9h-12h/14h-17h
•	Vendredi : 9h-12h30/14h-16h


