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GYMNASE DES FONTAINES
Culture, Loisirs, Solidarité, Cadre de vie

N° ions (par ordre alphabétique) Activités N° Associations Activités
27 4 My Artists Mixage, coaching vocal, enregistrements 24 Herblay musique Ecole de musique et éveil musical
22 Accueil des villes francaises (AVF) Activités culturelles et de loisirs, sorties 32 International Impact Solidarité internationale
13 Agisse Herblay Protection de I'environnement et développement durable Just Réle It Jeux de rdle, activités ludiques
1 Amicale des Boulistes des Buttes Détente et loisirs liés aux jeux de boules 18 Le Cadre Activités culturelles et de |D.ISI’I'5 pour retraités et pré-
Blanches retraités
37 Amicale philatélique d'Herblay Philatélie 35 Le Ginglet Cours d’cenologie
Actions de sensibilisation au spectacle vivant et
4 ATH (Amis du théatre) . " P s 7 Le Monde est un Théatre Théatre
d’encourager la diversité
29 Amitié Herblay Yeovil Jumelage 11 Le Souvenir Frangais Anciens combattants
1 | Arts Danse Academy Herblay (ADAH) Arts créatifs, théatre, langue 8 Les amis du vitrail Vitrail
o . - Protection de I'environnement et développement
44| Association Clé (Compter Lire Ecrire) Lire, écrire,compter et utiliser le numérique 36 Les Nomades de la Récup durable
A iation colombophile I'Etoil
34 ssociatiol :?HZrblI,:: e IEtoile Compétitions et expositions de pigeons voyageurs 12 | Lions Club de Sannois Herblay Actions solidaires
Aid i fessit lle d ine BTP (fc i
40 Be And de sociopro Essmn,ne € Om?me (formations, 28 Love we need Evénementiel, musique, actions solidaires
ateliers, chantiers)
16 Bridge Club du Parisis Bridge 31 Polaris Astronomie et astrophysique
CAPUI (Collectif pour I'Annulation des Défense de I'environnement, du patrimoine et des sites 2% Polygammes Chorale
Pollutions Urbaines et i existants et a venir autour de I'usine Seine Aval V8
25 Chant’ Herblay Chorale 30 Regards sur Herblay Patrimoine
" Confection de layettes pour des mamans en grande - . . .
17 Cocooning Mamans, Bébés v prpécarité 8 Secours Catholique Actions solidaires et d'entraide
38 CODEA (Défense de quartier) Protection de | envllrgnnement et devla qualité de vie des a2 Secours Popula.lre Herblay-sur- Actions solidaires et d'entraide
résidents du quartier Seine
2 Compagnie de théatre Le Fil Clown de théatre 41 Société Saint Vincent de Paul Actions solidaires
14 Echiquier du Val Parisis Echecs 19 Sortie Paris Herblay Sorties culturelles
5 Etsi on jouait... Théétre 6 Théatre des Anges Théatre
UNC (Union Nationale des
15 Fourmis herblaysiennes Promotion du développement durable 10 An:Iens @ Anciens combattants
Université inter-ages Herblay -
9 Herblay Activ' Créatives Arts Créatifs 23 val d'OIgse Y Cours de langues, informatique, histoire de I'art
20 Herblay Loisirs Spectacles Activités culturelles et de loisirs, sorties a3 Vie Libre Soutien aux victimes de I'alcool
N° (par ordre Activités Centre social municipal George Sand Solidarités (lien social, acces aux droits, activités
familles...)
A Accueil Ville Citoyenneté B Conseil Municipal des Jeunes (CMJ) Citoyenneté et jeunesse
K AR Soutien scolaire, action socioculturelle, L | Comité des Fétes d'Herblay-sur-Seine Animation et promotion de la Ville
citoyenneté et jeunesse
D AMI Boxing Boxe thai- Kickboxing B Direction Jeunesse et Sports Information Jeunesse, Club Jeunes, Multisports
T - ” - ;
c ASH Baseball « Les Félins » Baseball N La Goutte d'Or 95 nvironnement, cadre de vie / préservation de la
faune sauvage
G ASH Escrime Escrime LACROIXSAVAC Réseaux de bus
E ASH Tennis Tennis M Pdle Séniors Accompagnement et Animations Seniors
F ASH Tennis de table Tennis de table | Scouts et Guides de France Citoyenneté et jeunesse
H ASH Volley-ball Volley-ball J Téléthon Espoir Herblay (TEH) Actions solidaires
Centre Equestre d'Herblay-sur-Seine Les —
o Eq
Ecuries de la ferme d'Eragny quitation




GYMNASE DES NAQUETTES
Sport, Education

Associations

Bien étre des femmes et des enfants

Accueil du CP a la 3eme avec
pédagogie adaptée
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Qi-Gong

Football

Parents d’éléeves

Parents d’éléves

Parents d’éléves

Danse classique, hip-hop, modern-jazz,
éveil...et fitness

Gym tonique, gym douce, Randonnée

Danse country

Danse latine (Salsa, Bachata)

Sophrologie - méditation

Arts martiaux judo
Arts martiaux karaté
Gymnastique feminine et baby-gym Danse et fitness
Cours de natation et aquagym

nse orientale, éveil et mere-fille

Cours de plongée, séjours

Arts Martiaux Jiu-Jitsu Brésilien

Renforcement des liens familiaux et
sociaux
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Arts martiaux taekwondo et fitness

Danse Bollywood, danse du monde,
Heels, éveil et fitness

Danse, éveil, comédie musicale, afro et

fitness Sports aquatiques (Aquagym, aquabike...)
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Danse modern jazz, classique, hip-hop,
éveil...sorties culturelles
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APRES-MIDI

10h15 -10h30

DEMONSTRATIONS

Coré Art

Fitness, Danse du monde 7-10 ans, Bollywood

10h30 -10h45

Samsarah

Danse orientale

10h45 - 10h50

ASH Aikido

Démonstration Aikido

10h50 - 11h05

Rythme et danse

Danse

11hos5 - 11h20

Energie du Phoenix

Posture Qi gong et Tai chi

11th20 - 11h35

ADAH

Classe concours Urbain, Cheerleading

11h35 - 11h50

Cardio training

Démo Cardio

11h50-12ho5

A pied d’'CEuvre

Danse

12ho5 - 12h15

14h00 - 14h15

Des Astres Danse

Service des sports

Danse

Réveil musculaire

14h15 -14h30

Coré Art

Danse du monde 7-10 ans, Bollywood et Heels

14h30 - 14h45

Samsarah

Danse orientale, fusion, Heels

14h45 -14h50

ASH Aikido

Démonstration Aikido

14h50-15h00

Le Monde est un Théitre

Sketch en anglais

15h00 -15h15

ADAH

Danse K pop / Classe concours Modern Jazz

15H15 - 15h30

4 My Artists

Mini Concert

15h30 -15h35

Urban Team 95 JJB

Démo Jiu Jitsu Brésilien

ATELIERS -INITIATIONS

73

EN EXTERIEUR

SUR STAND

AMI Boxing

Initiation Boxe

10h-17h

ASH Baseball Les Félins

Cage a batter

10h -17h

ASH Escrime

Initiation Escrime

11th -16h30

ASH Tennis de table

Tennis de table

10h -17h

ASH Volley-ball

Volley-ball

10h -17h

ASH Tennis

Découverte avec un enseignant

10h -17h

La goutte d'or 95

Présentation d’une ruche

10h -17h

Polaris

Les Amis du vitrail

Observation du soleil via instrument astronomique

Démonstration (stand 8 - Gymnase des Fontaines)

10h -12h

10h -17h

Echiquier du Val Parisis

Initiation aux échecs (stand 14 - Gymnase des Fontaines)

10h -17h
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