." g_.' )
A 1
> v
e

‘novemby¥e - déce

._w.mc._mm._smmm_o_._w: o P o 3

e

&




> novembre W=
décembre <
2026

Centre social, un La magie de Noél
accueil inconditionnel enville
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Philippe Rouleau
Maire d'Herblay-sur-Seine
Vice-président du Département du Val d'Oise

Chéres Herblaysiennes,
chers Herblaysiens,

Ce qui nous rassemble

La vie de notre ville a encore été rythmée par de beaux rendez-vous. Lors du
Village d'antan, nous avons inauguré le nouveau parcours historigue de la Ville.
Ilinvite les Herblaysiens a redécouvrir les lieux qui racontent notre histoire et le
patrimoine qui nous entoure. Les Foulées Roses et le Village santé ont connu
une trés forte participation. Les premiéres ont sensibilisé a la lutte contre le
cancer du sein; le second a permis aux Herblaysiens de sinformer plus largement
sur leur santé. La Semaine Bleue a également proposé a nos ainés de beaux
moments de rencontre. Le nouveau Conseil Municipal des Jeunes a lui aussi pris
ses fonctions. Je souhaite a ses membres de profiter pleinement de cette expé-
rience pour partager leurs idées et contribuer a la vie de leur ville. Je remercie
les services municipaux mobilisés pour ces rendez-vous, ainsi que les associa-
tions et les bénévoles qui y ont contribué.

Un lieu ouvert a tous

Le plaisir de se retrouver participe a la richesse de notre ville. Il se prolonge tout
au long de l'année au Centre social municipal George Sand, auguel nous
consacrons le dossier central de ce numéro. Ouvert a tous les Herblaysiens, il
propose une programmation variée, notamment des ateliers ou encore des
soirées thématiques consacrées a des sujets du quotidien. Il apporte également
un accompagnement adapté aux besoins des différents publics. Au-dela de ce
lieu de vie, les services de proximité continuent de se développer. Louverture du
Carrefour City face a la gare et celle d'un laboratoire d'analyses médicales
répondent a des besoins bien spécifiques du quotidien.

“Le plaisir de se retrouver
participe alarichesse de
notre ville."

Avec tout mon dévouement.

l@|

Votre Maire vous recoit sur rendez-vous
au 0130 40 47 82. Vous pouvez également lui écrire
a cabinetdumaire@herblayfr

o Suivre l'actualité de Philippe Rouleau

A Il'approche des fétes

La vie de notre ville se poursuivra ces
prochaines semaines au rythme des
fétes de fin dannée. Découvrez a travers
ce numéro les animations de Noél qui
offriront de nouvelles occasions de se
retrouver en famille ou entre amis.

Je souhaite a chacune et chacun
d’entre vous, ainsi qu'a vos proches,
de trés belles fétes de fin d'année. Je
vous donne rendez-vous le samedi 9
janvier 2027 a 11h, au Théatre Roger
Barat, pour notre traditionnelle
cérémonie des voeux. Je serai heureux
de vous y retrouver pour célébrer
ensemble la nouvelle année.
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Octobre Rose .

Une mobilis

t le Comi

Cette année, l'opération organisée par la Ville
en réunissant prés de 1000 personnes. Au pr
Village Santé animé par des

Il ParcC

E' [ ERSES A LA LIGUE CONTRE LE CANCER.

Grac alagén osi s coureurs, des marcheurs et des visi-
teurs du Village Santé, cétte édition a permis de récolter 1600 €
de plus que 'an dernierau profit de la lutte contre le cancer du
sein. Un bel élan de solidarité ! Merci a toutes et a tous.
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Le traditionnel rendez-vous de la rentrée confirme

milliers de visiteurs. Un grand merci a I'ensemble des
associations pour leur mobilisation et leur engagement,

Suwes-nous
® 0 6

herblaysurseine.fr @Herblay TV @herblaysurseine
(£
@Ville d'Herblay-sur-Seine @ville_herblaysurseine

5 SEPTEMBRE
Salon des associations

son succes, en attirant chague année plusieurs

qui font toute la richesse de cet événement !

collégiennes, mélant témoignages sur la santé mentale et tableaux

19 SEPTEMBRE > NOCES D'OR
Anne-Marie & Jean-Pascal

Une belle histoire d'amour née

d'un coup de foudre autour d’'une
machine a café, il y a cinquante ans.
Ils partagent toujours autant de
passions, de la musique aux voyages.

10 OCTOBRE > NOGES D'OR
Patricia & Philippe

Ils se connaissent depuis I'age

de 14 ans et cheminent ensemble
depuis un demi-siécle, unis par une
complicité qui traverse les années.

27-28-29 AOUT

Village d'ete

Un nouveau format, un nouveau lieu, place de la Halle,
et trois jours de festivités prolongées jusqu'en soirée.
Une formule plébiscitée par les nombreux visiteurs
venus en famille ou entre amis, avec une mousse
party qui a fait sensation !

2 0CTOBRE
Les Masques Invisibles

Une comédie musicale poignante portée par une quinzaine de

dansés pour célébrer la force du collectif face a l'adversité.



3 0CTOBRE
Diplomes du travail

Monsieur le Maire a remis les médailles
du travail aux habitants, lors d'une
cérémonie célébrant leur parcours
professionnel et saluant leurs années
d'engagement, d'expérience et de travail.

R e e

19 SEPTEMBRE
Village d'antan

Pour cette 3¢ édition organisée pour les Journées du patrimoine, une
grande nouveauté a ravi petits et grands : I'exposition et la parade de
voitures anciennes de collection. Un véritable voyage dans le temps,
pour lequel on vous donne déja rendez-vous I'an prochain pour un ras-
semblement de véhicules rétro encore plus grand.

5-110CTOBRE
La Semaine Bleue

Une succession de rendez-vous
chaleureux et conviviaux,
couronnée par un spectacle

de cléture en hommage aux
Beatles. De belles occasions de
célébrer le bel dge et de partager
ensemble des moments de joie
et de complicité !

RETROUVEZ
LES GALERIES PHOTOS

Herblay # 146
mag

herblaysurseine.fr/alboums
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Rinesitherapie
Un nouveau cabinet aux Bayonnes

> Le cabinet Resilio prend place dans un local lumineux

et entiérement aménagé pour la pratique des Kkinésithérapeutes.
Accessible aux personnes a mobilité réduite, il se compose

de box individuels et d'un plateau technique qui

comprend des machines utiles en rééducation.

> £ -5 g
L e
> Des Kinésithérapeutes spécialisés dans les troubles PARC RELAIS GRATUIT POUR
musculo-squelettiques, dans I'accompagnement des LES ABONNES NAVIGO
femmes en pelvi-périnéologie, en traitement ou aprés
un cancer du sein, et d'autres spécialités sont a venir.

lls proposeront une approche individualisée et centrée
sur le patient, afin de proposer les meilleurs soins.

Labonnement au Parc relais de la Gare est devenu gratuit
pour les détenteurs d'un Pass Navigo annuel depuis
septembre. Pour en hénéficier, il suffit de se réabonner
au Parc relais et de présenter son Pass Navigo en cours

> Un parcours de soin facilité de validité. Cette offre est réservée aux actuels utilisa-
k La proximité du cabinet avec la Maison de santé et teurs, a la condition de fréquenter régulierement le
le Centre dimagerie IMH facilitera la prise en charge parking. Une mesure qui concrétise la volonté municipale
interprofessionnelle. Les nouveaux patients sont acceptés. de faciliter les déplacements au quotidien.
INFOS INFOS
36 esplanade des Fréres Lumiére Accueil Indigo, Parc relais de la Gare
Consultations du lundi au vendredi, 9h - 19h Ouvert du lundi au samedi
Prise de rendez-vous sur Doctolib. 4 rue Etienne Fourmont

Rue dArgenteuil
Plus sécurisée et contortable

Apreés plusieurs semaines de travaux menés durant I'été, la rue d'Argenteuil a rouvert a la circulation a la mi-septembre.
Sa requalification améliore le confort des déplacements et renforce la sécurité des piétons, notamment des familles
qui empruntent quotidiennement cette voie pour rejoindre les écoles voisines.

Financés par la Ville et avec le concours de l'agglomération _ / "

Val Parisis, ces travaux donnent vie a un engagement pris _ & ; B B

auprés des Herblaysiens. [ - 2 n :
&

> Une rue plus accueillante,

dans la continuité du centre-ville

Les aménagements accordent davantage de place aux pié-
tons grace a des trottoirs élargis. A limage de la rue du
Général de Gaulle, la chaussée et les trottoirs sont désor-
mais au méme niveau, avec une délimitation assurée par
du mobilier urbain. Les matériaux, notamment les pavés en
grés, s'harmonisent avec ceux des nouvelles places du
centre-ville.

> Une rue modulable au gré des événements

La circulation reste en sens unique, mais la rue pourra étre
ponctuellement piétonnisée lors des grands rendez-vous,
grace aux bornes escamotables installées a cet effet. Cette
configuration permettra de prolonger I'animation de la place
de la Libération et d'offrir aux restaurants et commerces
de bouche la possibilité dinstaller des terrasses en extérieur.




Residence Les Erables

Le chantier de réhabilitation prend fin

La rénovation de la résidence Les
Erables s'est achevée début octobre.
Les séniors occupants bénéficient
désormais de logements plus confor-
tables, plus modernes et mieux équi-
pés. Le tout a proximité directe de la
gare et des commodités du centre-ville.

Isolation de la fagade par l'extérieur, baies
vitrées équipées de volets roulants élec-
triques, terrasse collective avec des amé-
nagements paysagers : les importants
travaux réalisés laissent une large place a
la lumiére et a la performance thermique
et acoustique. Trois studios adaptés aux
personnes a mobilité réduite, incluant cha-
cuh une terrasse privée, ont aussi été
créés au rez-de-chaussée. lls s'ajoutent
aux 80 appartements de 33 m2 existants,
destinés aux couples ou aux célibataires.

Dans les logements, les sols, les plafonds,
la plomberie et I'électricité ont été intégra-
lement refaits. Des douches de plain-pied
ont remplacé les baignoires, et des kitche-
nettes, ou encore des rangements, ont été
installés.

Ces travaux saccompagnent de services
renouvelés : création d'une cuisine péda-
gogique et réagencement des espaces
communs dédiés aux activités. Et, a la
demande des locataires, un local pour les
vélos et pour le jardinage a également été
aménagé. Un vaste projet qui contribue
au confort de vie des résidents séniors.

INFOS
Direction de I'établissement :

Zora Colin, 06 62 96 46 95
1rue de Cormeilles

Tetethion
PLUS FORTS ENSEMIBLE

L'Association Téléthon Espoir
Herblay propose trois rendez-
vous festifs pour collecter des
fonds au profit de la recherche
et des familles touchées par les
maladies rares.

1> Spectacle Tous en scéne

Chanson, magie, danse, théatre... Découvrez
le talent des artistes amateurs herblay-
siens sur la scéne du Théatre Roger Barat.
Sur réservation. Adulte 126, 5-16 ans 66,
gratuit pour les moins de 5 ans.

Dimanche 29 novembre, 16h30

2 > Soirée Loto

Des grilles a remplir, une buvette, des
sandwiches et des crépes: tout y est pour
la soirée Loto au Cosec. Entrée libre. Début
du tirage a 20h.10€ les 3 grilles - 15€ les 5
grilles - 20€ les 8 grilles - 30€ les 13 grilles.
Vendredi 4 décembre, 19h30

3 > Diner dansant

Venez vous déhancher et savourer un
repas servi a table, préparé par Les
Merveilles du Portugal, au Cosec.

Sur réservation. Adulte 20€,

moins de 12 ans 10§, soirée seule 10€.
Samedi 5 décembre, 19h

RESERVEZ
VOS PLACES

helloasso.com/
associations/association-
telethon-espoir-herblay
Recettes au profit de
I'AFM Téléthon.

Hommage a Arlette Le Fur

Figure engagée du monde associatif de la Ville, Arlette Le Fur nous a quittés le 5 septembre
dernier. Epouse puis veuve d’Ancien Combattant d'Afrique du Nord, elle était profondément
attachée a I'Union Nationale des Combattants (UNC). Elle a ceuvré au service de 'lUNG pendant
plusieurs dizaines d'années et en incarnait [la mémoire vivante. Elle était aussi bénévole au sein
de l'association Le Gédre, qui propose des activités aux retraités. Son engagement, sa disponi-
hilité et sa discrétion ont marqué durablement ceux qui l'ont cotoyée.

mag
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Consell Municipal des Jeunes

Quelques jours aprés avoir été officiel-
lement intronisés, les 39 nouveaux
membres du Conseil Municipal des
Jeunes ont pris part a leurs premiéres
séances de travail. Durant deux ans,
ils représenteront la jeunesse herblay-
sienne et en porteront la voix. lls
découvriront également le fonction-
nement des institutions, de la Ville et
de la démocratie locale.

A limage de la jeunesse herblaysienne,
le CMJ en incarne la diversité. Ses 39
nouveaux membres comptent des
jeunes de 11 a 17 ans, collégiens ou
lycéens herblaysiens. Et 9 d'entre eux
faisaient déja partie du précédent CMJ.

Les jeunes conseillers ont été investis
en septembre lors d'une cérémonie
conduite par Monsieur le Maire et Benoit
Vincent, adjoint au Maire délégué a la
démocratie locale, en présence de leurs
parents. Chacun a regu son écharpe
tricolore, la charte qui fixe les objectifs
et les missions de l'instance, et le
réglement qui détaille leurs droits et
leurs devoirs.
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Les thématiques proposées par les
jeunes conseillers lors des groupes de
travail confirment leur maturité. Inter-
générationnel, culture, environnement,
handicap, sport, santé mentale : les su-
jets abordés révelent leurs préoccupa-
tions et leur volonté de jouer un réle
actif dans la société actuelle.

Durant leur mandat, les membres du
CMJ prendront part a la vie locale, et en
particulier aux cérémonies patriotiques.
Ils découvriront également le fonction-
nement des collectivités territoriales et
des institutions républicaines, et s'im-
pliqueront dans la vie démocratique a
travers un dialogue régulier avec les

élus municipaux. Au programme des
prochains mois : la visite du Sénat et la
participation au ravivage de la Flamme
du Souvenir sous I'Arc de Triomphe.

a la téte des pompiers

Lors d'une cérémonie officielle placée sous le signe de la transmission,
le Lieutenant Pascal Rousseau a pris le commandement du centre de

secours de la Ville. Aprés neuf années a sa téte, le Capitaine Pascal-
André Barbier lui passe ainsi le relais, avec une certaine émotion.

Cette transition ouvre une nouvelle page, tout en faisant vivre les
valeurs qui rassemblent les 79 sapeurs-pompiers du centre (20
professionnels et 59 volontaires) : 'engagement, la solidarité et le
sens du collectif. « C'est avec humilité et détermination que je prends
ce commandement. Le Capitaine Barbier a insufflé une dynamique
saine et positive au sein de I'équipe que je souhaite maintenir», rapporte
le Lieutenant Rousseau. Pour le Capitaine Barbier, cette passation
cléture neuf années faites de «beaucoup de belles histoires, de
rencontres, de souvenirs et d'émotions». Le nouveau chef de centre
s'engage a poursuivre étroite coopération établie avec la Ville au service
des Herblaysiens, avec prées de 2400 interventions réalisées en 2025.



FestivArt, 13¢ edition
Aller vers une société
plus inclusive

Cette année encore, plus de 1000 enfants scolarisés de
la moyenne section au CEI rencontreront des résidents du
centre de vie PasseR‘aile, porteurs d'infirmité motrice
cérébrale, dans le cadre de la 13¢ édition du Festiv'Art.
Ils expérimenteront avec eux des activités sportives
adaptées : boccia, céci-foot, volley-ball assis, bumball,
parcours en fauteuil ou avec les yeux bandés. Ces rencontres
seront précédées d'échanges en classe, au cours desquels
les résidents répondront aux questions, sans géne et sans
tabou, des enfants. Lobjectif : changer le regard des plus
jeunes sur le handicap. Une journée ouverte a tous se tiendra
aussi le samedi 21 novembre au gymnase des Beauregards.
Au programme : céci-foot, rugby, escrime, judo et handball
en fauteuil.

Laberateire
de Giclogie

Ouverture d’'un second site
prés de la gare

Le réseau Biogroup renforce sa présence a Herblay-sur-Seine avec l'ou-
verture en octobre d'un second laboratoire de biologie médicale, boulevard
Oscar Thévenin, a deux pas de la gare. Ce nouvel espace propose l'en-
semble des prestations de biologie médicale déja assurées au laboratoire
historigue de la rue de Pontoise, notamment les prélévements sanguins.
Son principal atout ? Une ouverture dés 6h30, particulierement pratique
pour les habitants souhaitant effectuer leurs analyses avant de prendre
le train pour se rendre au travail. Une offre de proximité supplémentaire
qui facilite le quotidien des usagers. Informations pratiques : boulevard
Oscar Thévenin, du lundi au vendredi, de 6h30 a 12h30. Le samedi, les
patients sont accueillis au laboratoire du 2 rue de Pontoise.

Premiére inscription a I'école

Les enfants nés en 2024 feront leur premiére rentrée scolaire en
septembre 2027. Les inscriptions sont ouvertes du lundi 14 dé-
cembre 2026 au vendredi 15 janvier 2027, en ligne via I'Espace
Citoyen. Une fois le dossier validé par I'Espace Famille, celui-ci est
transmis a la direction de I'école de secteur, qui prend ensuite
contact avec les familles pour organiser un entretien individuel.
Pour vous aider dans vos démarches, I'Espace Famille est a votre
disposition au 0130 40 4710 ou espacefamille@herblayfr.

INSCRIPTION EN LIGNE

espace-citoyens.net/herblaysurseine
Rubrique « Infos familles »

-
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s'empare de la Ville

llluminations scintillantes, marché de
Noél, parades féériques, rencontres
avec le Pére Noél et balades en petit
train... Dés la fin novembre, Herblay-
sur-Seine se pare de ses habits de
féte et invite petits et grands a par-
tager des moments enchanteurs. Un
programme riche en surprises pour
faire vivre la magie de Noél en famille !

llluminations et jeu-concours

Une correspondance avec le P6le Nord
s'installe dans le parc de la Mairie, du 23
novembre au 13 décembre inclus. Les
enfants de 2 a 9 ans sont invités a dé-
poser leur lettre ou leur dessin au Péere
Noé&l et a participer a un jeu-concours.
Tous recevront une récompense. Et pour
faire briller I'esprit de Noél dans toute la
Ville, rendez-vous le 1" décembre a 18h
précises, dans le parc de la Mairie, pour
le lancement des illuminations !

Au rythme du traditionnel décompte, les
décorations lumineuses s'allumeront
dans le parc de la Mairie, sur la place de
la Libération et la place de la Halle, ac-
compagnées des chants de Noél inter-
prétés par les Cheeurs d'enfants du
Conservatoire de musique.

Marché de Noél

Les 11,12 et 13 décembre, le parc de la
Mairie se transformera en un véritable
village de Noél. Dans leurs chalets déco-
rés, artisans et producteurs proposeront
gourmandises de féte, créations artisa-
nales et idées cadeaux originales. Les
enfants retrouveront les animaux de la
ferme, des spectacles, leurs personnages
de contes préférés et, bien sir, le Pére
Noél, présent tout le week-end. Temps
forts du samedi : une parade festive a
11h avec L'Orphéon et une vingtaine de
mascottes, suivie a 17h30 d'un défilé de

A foccasion des fétes de fin d'année, les mar-
chés des vendredis 25 décembre et 1 janvier
sont exceptionnellement avancés aux jeudis
24 et 31 décembre.

Et pour ajouter une touche de festive aux
emplettes de Noél, le Comité des Fétes propo-
sera une animation spéciale le dimanche
20 décembre. Le Pére Noél et ses lutins distri-
bueront des chocolats aux enfants, tandis
qu'un animateur déambulera dans les allées
pour inviter les visiteurs a répondre a des
questions et tenter de remporter des hons
d‘achat, pour une valeur totale de 3000 €
offerts par les commergants.

personnages lumineux géants. Le di-
manche, les mascottes seront de retour
et deux représentations d'un spectacle de
Noél viendront prolonger la féérie.

Petit train

Du 22 au 26 décembre, montez a bord
de la locomotive et profitez d'une balade
gratuite a travers les rues du centre-ville
décorées pour les fétes. Le départ et le
retour se font depuis le parc de la Mairie,
avec des rotations en continu. Avec le
mercredi aprés-midi, un créneau spécial
pour le quartier des Buttes Blanches.
Une activité qui plaira a tous, en particu-
lier le jour de Noél!

= A PROGRAMME COMPLET

herblaysurseine.fr/actualite/
festivites-de-noel/
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CONCOURS DE

LETTRES
& DESSINS
s PERE NOEL

BOITE AUX LETTRES
PARC DE LA MAIRIE
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PARC DE LA MAIRIE

MARCHE
DE NOEL
~<PERE NOEL

PARC DE LA MAIRIE

PETIT
TRAIN

DE NOEL

PARC DE LA MAIRIE
QUARTIER DES BUTTES BLANCHES



Calendrier des pompiers
La tournée a commence

> Les sapeurs-pompiers ont débuté leur traditionnelle

tournée en porte-a-porte pour proposer leur calendrier.

lllustré de photos mettant a 'honneur les femmes et les hommes du
centre de secours, leur engagement et leurs moyens d'intervention,
le calendrier témoigne de la diversité de leurs missions.

Actualités
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> Loccasion d'échanger avec celles et ceux qui veillent

quotidiennement sur notre sécurité, tout en soutenant la vie Plan Leécal d’Ulﬂﬁanignw

du centre de secours. Les dons, laissés a la libre appréciation de . . . .
chacun, contribuent a améliorer les conditions de vie a la caserne, Avis et reunion publlque

a financer des activités collectives et a soutenir I'CEuvre des Pupilles, qui
accompagne notamment les enfants de sapeurs-pompiers décédés

en service.

Jusquau 20 novembre 2026, une concertation du public
est organisée dans le cadre de la mise en compatibilité du
Plan Local d'Urbanisme (PLU), en lien avec l'opération
daménagement du chemin de la Groix de Bois. Le dossier
est consultable au Gentre administratif Saint-Vincent.
Les habitants peuvent y consigner leurs observations sur
le registre prévu a cet effet ou hien les transmettre a
amenagement@herblay.fr.

Une réunion publique se tiendra également le lundi 9
novembre & 19h, au gymnase des Beauregards, afin de
permettre au public de s'informer et de sexprimer sur le
projet d'adaptation du PLU.

> Attention aux faux démarcheurs!

> Pour éviter les arnagques, quelgues précautions
p\E\‘!“\E""‘YE simposent : les sapeurs-pompiers se présentent
i en bindbme, en tenue réglementaire,
et proposent un modele unique de calendrier.
IIs disposent également d'une carte profes-
sionnelle nominative, que vous pouvez
demander a consulter en cas de doute.

_pOMPIERS
s ey SUR-SEINE
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Du stade vers l'emploi
Révélez vos talents autrement!

Et si le sport devenait un tremplin vers I'emploi ? La Ville
d'Herblay-sur-Seine et France Travail proposent une journée
originale pour favoriser les rencontres entre candicdats et re-
cruteurs, loin des entretiens d’embauche traditionnels.

Le principe ? Faire équipe a travers des défis sportifs, sans CV ni
distinction entre candidats et employeurs, pour partager des
activités physiques accessibles a tous. Loccasion de révéler au-
trement ses qualités humaines et professionnelles : esprit déquipe,
persévérance, capacité d'adaptation ou sens de l'initiative. Autant
de compétences recherchées par les recruteurs !

La matinée fera également la part belle a la santé, avec des ateliers
de prévention et de bien-étre pour prendre soin de soi. Aprés un
déjeuner convivial, lidentité des recruteurs sera dévoilée et les
échanges se poursuivront autour d'un job dating, pour transformer
les rencontres sportives en opportunités professionnelles.

mag

Envie de tenter I'expérience ? Inscrivez-vous aupres de l'agence
France Travail d’'Herblay-sur-Seine au 09 72 72 39 49. Jeudi 26
novembre, a I'accueil de loisirs du Bois des Fontaines (9h-17h).
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Entretien avec

Johan Yvalun

Triathléte émérite : I'exploit releveé 18 fois

Rencontre ‘

Le 10 octobre dernier, Johan Yvalun prenait le départ du Cham-
pionnat du monde Ironman, a Hawai. Pour cette épreuve d'en-
durance hors norme, les participants doivent enchainer
3,8km de natation, 180 km a vélo et 42,195 km de course a
pied. Un défi de taille que le triathléte Johan a relevé cette
année pour la 18¢ fois.

e

De retour de Hawai, au beau milieu de 'Océan Pacifique, Johan mesure le
chemin parcouru et la portée de son exploit. En 9h37, il a bouclé I'épreuve
la plus exigeante de la discipline, dans des conditions particulierement dif-
ficiles. Pour atteindre ce niveau, il simpose un entrainement rigoureux, a
raison d'une a trois séances par jour, en alternant les disciplines du triathlon.
Une organisation millimétrée qui permet a ce pere de famille de combiner
ses multiples vies, tant sur le plan personnel que professionnel.

Quel était votre état d’'esprit au moment de partir
pour ce championnat du monde?

Quand on se place sur la lighe de départ d'une course comme celle-ci, on n‘est

jamais certain daller jusqu'au bout. Sur de telles distances, tout peut arriver:

la chute, l'accident, I'épuisement ou la déshydratation... Et & Hawai, les éléments

s'opposent a un effort de cette intensité : la chaleur, le vent omniprésent, la
houle —nous sommes tout de méme sur un spot de surf mondialement recon-
nu— I'humidité du climat quasi équatorial. Mais je suis allé jusquau bout de
cette épreuve, et j'en suis fier.

Comment s'est construite cette aventure jusqu’a Hawai?
Jai décroché ma qualification au championnat du monde en juin dernier, lors de
I'lronman Tours Métropole. Mais, au-dela de cette sélection, tout repose sur une
passion. Je pratique le triathlon depuis de nombreuses années, et cest une
discipline que jaime particulierement. Elle me permet de repousser mes limites
et de me confronter a moi-méme, comme cela a été le cas a Hawai.

Que représente ce dix-huitiéme Ironman dans votre parcours?

C'est effectivement le 18¢ Ironman que je termine en douze ans, et javais dé-
cidé que ce serait le dernier. Cet Ironman marque donc la fin d'un chapitre et
le début d'une nouvelle étape. Et je garderai toujours en mémoire les instants
extraordinaires que le triathlon m'a permis de vivre, et notamment a Hawai.

Soutenu par la Ville pour sa participation a ce dernier Ironman, Johan ira pro-
chainement a la rencontre des jeunes Herblaysiens pour partager son expérience
et leur transmettre le goQt de l'effort et du dépassement de soi.

Mini-6io’
10 0CTOBRE 2026 15 MAI 2022

8 OCTOBRE 2022 29 JUIN 2014
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HEURES D'ACTIVITES PAR MOIS
proposées au Gentre social municipal



Centre social municipal George Sand

Un accueil
mceenditaennel

Quelques mois aprés son ouverture, le Centre social municipal
George Sand accueille des habitants de toute la Ville, toujours plus
nombreux a en franchir les portes. Situé en plein centre-ville, ce
nouveau lieu se veut ouvert a tous, dans un esprit de proximité et
d'accessibilité. Ses actions viennent compléter celles déja proposées
a I'Espace Rémi Bronze et a 'Espace municipal des quartiers Nord-
Ouest, afin de répondre au plus prés aux besoins des habitants.

roposer un lieu de proximité
et daccompagnement pour
tous: telle est la volonté qui
a présidé a la création du
Centre social municipal, sou-
tenue par la CAF. Sa pro-
grammation, pensée pour et avec les
habitants de la Ville, senrichit petit a pe-
tit. Aux permanences d'accés aux droits
et d'aide aux personnes, sajoutent désor-
mais des ateliers destinés aux femmes
et aux familles.

Faciliter I'accés aux droits

Le Centre social propose plusieurs ser-
vices d'acces aux droits. Accessibles a
tous sans condition, ils visent a informer
et accompagner les habitants dans leurs
démarches. Laccueil se fait avec ou sans
rendez-vous, selon les permanences
dont le planning est disponible a l'accueil

du Centre. Pour sinformer sur ses droits
ou trouver un soutien face a des situa-
tions de violences familiales, le CIDFF
(Centre d'Information sur les Droits des
Femmes et des Familles) assure une per-
manence un mardi sur deux. Un écrivain
public est également présent pour aider
les usagers dans leurs démarches admi-
nistratives, qu'il sSagisse de comprendre
ou de rédiger un courrier. Enfin, en cas
de conflit familial —divorce, séparation,
OU succession par exemple — un service
de médiation familiale accompagne les
habitants dans la recherche d'une solu-
tion amiable.

Des services complémentaires

pour les jeunes

En partenariat avec la Structure Informa-
tion Jeunesse, les jeunes peuvent béné-
ficier, selon leurs besoins, d'un espace
d'écoute et de soutien psychologique,
mais aussi d'un accompagnement dans
leurs projets d'orientation, d'études, de
formation ou d'insertion professionnelle.
Les soirées Jeunesse, coorganisées avec
I'Informateur Jeunesse de la Villg, leur
offrent également des temps d'échange
et de débat autour des sujets qui les
préoccupent et les intéressent.

@ 00 NOUS TROUVER

10 rue Jean Bordenave

Du lundi au vendredi 9h-12h & 14h-18h
sauf jeudi 14h-18h

0130404900
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Dossier

Une programmation
dédiée aux

En tant que public cible, les familles bénéficient de nom-
breuses activités, accessibles sur adhésion, au Centre
social comme dans ses antennes de quartier. L'objectif:
créer du lien et assurer une présence quotidienne auprés
des familles et des parents, grace a une programmation
adaptée au quotidien des Herblaysiens.

passages depuis l'ouverture
en janvier 2026

Herblay #146
mag
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familles fréquentent
le Centre social
régulierement

Ateliers parents-enfants, ou activités réservées
aux parents ou aux femmes : ces rendez-vous fa-
vorisent les rencontres de proximité, encouragent
les échanges et invitent chacun a découvrir de
nouvelles pratiques. Le mercredi aprés-midi, les
ateliers sont ouverts aux parents accompagnés
de leurs enfants ou petits-enfants. Les autres
jours, les activités s'adressent aux parents ou aux
femmes.

Des activités créatives

Modelage, peinture, confection de marionnettes,
ou cuisine en famille : les ateliers parents-enfants
proposés plaisent a tous et a tous les dges. Pensés
comme des moments de partage, ils favorisent la
complicité, stimulent la créativité et cultivent le plai-
sir d'étre et de faire ensemble. Le Centre social pro-
pose aussi des temps d'accueil réservés aux meres
de famille. Ateliers bien-étre, confection de savons
ou de bougies, et moments d'échange leur offrent
des occasions de souffler et prendre du temps pour
elles. Et, pour sortir du quotidien, découvrir de nou-

veaux lieux et se créer des souvenirs ensemble, des
sorties en famille sont réguliérement organisées.

Des échanges et du soutien

Le Centre social municipal propose aussi des cafés
des parents, qui créent des temps de rencontre
pour échanger autour des préoccupations du quo-
tidien, partager ses expériences et découvrir des
ressources utiles. Des permanences réguliéres
«Qrientation famille » complétent cet accompagne-
ment. Elles permettent aux familles d'étre écoutées,
informées et orientées en fonction de leurs besoins:
acces aux droits, scolarité, emploi et formation, ou
encore soutien a la parentalité...

PROGRAMME COMPLET

Services, activités et rendez-vous du
Centre social et des antennes de quartier

LA REFERENTE FAMILLE : UN CONTACT PRIVILEGIE

Au sein de I'équipe, Amel accueille, écoute et guide les familles lors des permanences « Orientation familles ».
AToccasion d'un premier entretien, elle fait le point sur leur situation et leurs besoins afin de leur proposer des acti-

y

vités adaptées. Si nécessaire, elle les oriente vers les services municipaux ou les partenaires compétents. Véritable
interlocutrice de proximité, Amel anime aussi différents ateliers au sein du centre, a destination des parents,

des femmes et des familles: ateliers parents-enfants, cafés des parents, et autres temps de rencontre.

Autant d'occasions de créer du lien, de favoriser les échanges et de proposer un accompagnement

au plus pres des besoins de chacun.




Adhérer au
Centre social municipal

Si de nombreuses activités proposées par le Gentre social
municipal sont ouvertes a tous, l'adhésion est nécessaire pour
participer aux ateliers famille, aux ateliers parents-enfants, au
GLAS et aux ateliers créatifs... Adhérer permet aussi de
prendre part a la vie du Gentre social et de s'impliquer
dans ses projets. Les tarifs varient de 156 pour une
personne seule a 256 pour une famille avec trois
enfants, et l'adhésion couvre tous les
membres du foyer vivant sous
le méme toit.

Accompagner (> scetarite o

Bien plus qu'une aide aux devoirs, le Contrat Local d’/Accompaghement a la (
Scolarité (CLAS) accompagne les enfants dans leur parcours scolaire, les aide
arévéler leur potentiel et a prendre confiance en leurs capacités.

Faire ses devoirs, ¢ca sapprend ! Le CLAS aide les enfants a sorganiser en toute
autonomie et a développer leurs méthodes d'apprentissage. Encadrés par une
équipe de bénévoles et un représentant de chaque structure, les enfants soute-
nus dans le cadre du CLAS acquiérent des réflexes et le go(it d'apprendre, et

nourrissent leur confiance en eux. Les parents sont associés a cet accompagne- £
ment, car leur implication joue un réle essentiel dans la réussite de leurs enfants. UNE pRESENCE
Des temps d'échange leur sont ainsi régulierement proposés : rencontres, cafés DANS LES QUART'ERS

des parents et suivi individuel des enfants... Le Centre social déploie ses actions au

Eveiller la curiosité et transmettre le plaisir d'apprendre plus pres des habitants, au coeur des
Le CLAS sappuie également sur des ateliers ludiques et culturels pour enrichir quartiers. Ouvertes a tous, ses antennes
leurs apprentissages. Au programme : découverte de la lecture, jeux éducatifs, proposent chacune une programmation
projets créatifs et activités artistiques et scientifiques. Le dispositif sSadresse aux de rendez-vous et dactivites adaptee
enfants scolarisés du CP au CM2. 1l est proposé au Centre social municipal George aux envies et aux besoins des habitants.
Sand et a 'Espace Municipal
des Copistes, les lundis, mar-
dis, jeudis et vendredis, de
16h45 a 18h. Lactivité est
soumise a condition d'adhé-
sion, sur inscription auprés
de l'accueil du Centre. Le
nombre de places est limité
412 enfants par structure.

> Espace Municipal des quartiers
Nord-Ouest

GO allée des Bois - 06 43 56 69 06

Lundi, mardi, vendredi : 9h-12h

et 13h30-16h30

Jeudi:13h30-16h30

> Espace Municipal Rémi Bronze

Rue Alfred de Musset - 06 07 07 85 60
Lundi, mardi, vendredi : 9h-12h et
13h30-16h30

Jeudi:13h30-16h30

> Espace Municipal des Copistes
G1rue René Benay
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Ce qy'ils
en disent

Aminata, 74 ans
Rencontrer d'autres femmes

Je suis venue plusieurs fois au Centre social municipal,
seule ou avec mes petits-enfants. Amel m'a accompa-
ghée dans mes démarches administratives, et mes
petits-enfants ont pu participer aux activités du
mercredi aprés-midi. Plus récemment, jai pris part a
l'atelier de fabrication de savons, avec un groupe de
femmes, dont certaines habitent le méme immeuble
que moi. Ces moments me font du bien : ils me
permettent de sortir de chez moi et de rencontrer
d'autres personnes. Et le tarif de I'adhésion est acces-
sible et avantageux pour toute la famille.

Que ce soit pour découvrir de nouvelles activités,
obtenir un soutien ou briser l'isolement, les usagers
du Centre social municipal et de ses antennes dans
les quartiers témoignent ici de la place de ce lieu
dans leur vie.

Daniel, 85 ans

Rompre l'isolement

J'habite le quartier des Buttes Blanches depuis 1971,
cest ici que jai fondé ma famille. Depuis le déces

de ma femme l'année derniére, je me retrouve seul.
Je continue de participer aux ateliers de sophrologie
proposés a I'Espace municipal des quartiers Nord-Ouest.
J'y retrouve des visages familiers. En septembre,

jai aussi pris part a la marche douce organisée

par Kefing et Sandrine de I'équipe du Centre social.
Nous étions une quinzaine d'habitants du quartier

a partir pour une promenade de prés de deux heures
dans le bois. C'était une belle balade!

Nous nous sommes dailleurs tous déja réinscrits
pour la prochaine marche en novembre, qui nous
meénera a la Ferme Cocorico. Jai toujours aimé
marcher, et ces activités sont aussi l'occasion pour
moi de rencontrer des personnes qui fréquentent
I'Espace municipal a d'autres moments gue moi.



Emmy, 21 ans

Garder confiance

Jai participé a la premiére Soirée Jeunes
organisée au Centre social municipal,
consacrée a la gestion du budget étudiant.
J'y ai appris beaucoup de choses et jai pu
échanger avec d'autres jeunes sur les
difficultés que nous rencontrons tous.

En ce moment, Kefing qui travaille au
Centre social maccompagne dans ma
recherche d’'un contrat dalternance. Nous
avons retravaillé ensemble mon CV et ma
lettre de motivation, et il me propose des
pistes dentreprises a contacter.

Je me sens vraiment écoutée et soutenue.
Cet accompagnement m'aide a garder
confiance, dautant plus que Kefing prend
régulierement de mes nouvelles.

Ce lien direct, cette proximité, c'est ce
dont on a besoin quand on est jeune.

“Donner du temps a quelgu'un qui en a besoin,
c'est lui donner une part de sa vie.
Il n'est pas de don plus précieux.”

Jérémy, 31 ans
Partager des moments

Jai découvert les activités du Centre social municipal 'été
dernier, a loccasion des cafés mobiles organisés dans les
quartiers des Copistes et des Chénes, avec mon fils de 5 ans
et ma niéce de 8 ans. Grace a l'équipe du Centre, qui a su
s'adapter pour jouer avec eux et les mettre a l'aise, ils ont tout
de suite eu envie de participer aux activités. Le personnel
est trés accueillant et met naturellement en confiance,

ce qui donne envie daller vers eux. En tant que papa solo,

je trouve important davoir un lieu ou je peux partager

des activités avec mon fils. Ces moments me permettent

de renforcer notre lien, tout en rencontrant d'autres parents.
Pour mon fils, c'est aussi 'occasion de jouer et de partager
des activités avec des enfants de son age.

George Sand - Correspondance (1865)
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Talent herblaysien

Gouit Morning
Meilleur creoissant au Geurre
duVal d Cise

Audrey Morin, gérante de Golt Morning, a décroché le titre
de Meilleur croissant au beurre du Val d'Oise, dans la
catégorie « artisans » du concours organisé par la Fédéra-
tion de la boulangerie, avec l'appui de la Chambre de Métiers
et de I'Artisanat. Cette récompense vient saluer des années
de travail pour perfectionner sa recette et proposer un
croissant croustillant, Iéger et savoureux. Son secret? Un
beurre AOP de haute qualité et du miel de fleurs a la place
du sucre. Apres le concours, les équipes ont été formées
pour reproduire ce croissant chaque jour, pour le plus grand
bonheur des amateurs de petits-déjeuners ou de golters
gourmands. Et l'aventure continue puisquAudrey a aussi été
sélectionnée pour participer a la finale du concours national
du meilleur Paris-Brest qui s'est tenue au Salon du Chocolat

a Paris, a la fin octobre.
Q INFOS
419 route de Conflans

Ouvert du lundi au dimanche matin, fermé le jeudi
0139 60 20 90
goutmorning_boulangerie

Nouveau a la gare

Carrefour City
Une surface alimentaire
de proximite

Située juste en face de la gare, I'enseigne Carrefour City

a ouvert ses portes a la mi-octobre. Quelques semaines
seulement aprés, le magasin a déja séduit les Herblaysiens
qui y trouvent un commerce de proximité pratique au
quotidien. Sur prés de 300 m?2 il propose une offre variée :
fruits et légumes, pains et viennoiseries cuits sur place,
patisseries, plats cuisinés, snacking, épicerie, produits
d’hygiéne et dentretien... Pour les plus pressés, café et

jus de fruits frais sont également disponibles & emporter.
Un four a micro-ondes est par ailleurs mis a disposition pour
réchauffer son repas. A la t&te du magasin, Abderrahmane
et Souhila accueillent les clients de 7h a 21h du lundi au
samedi et de 9h a 13h le dimanche. Pour faciliter encore
davantage le quotidien des clients, ils proposent également
un service de livraison dans un rayon de 2 km.

INFOS

6 boulevard Oscar Thévenin
Ouvert du lundi au samedi, 7h-21h
Dimanche matin, 9h-13h

7 concours

du mailieus
Cfocl";wﬂ o, Gewere
du ol SO

AUDREY MORIN




Services
Silver Plus
Un club-de proximite

Fondé par Stéphanie Mohess, Silver Plus
est un club ouvert a tous. Son objectif :
améliorer le pouvoir d'achat, faciliter le
quotidien et créer du lien social. Grace a
leur carte, les adhérents bénéficient de
remises et d'avantages auprés d'un
réseau de professionnels. Le club facilite
également les mises en relation et
organise des rendez-vous conviviaux et
intergénérationnels : brunchs dansants,
sorties, événements, vernissages...
Adhésion : 5,90 €/mois ou 59 €/an.

INFOS
silverplus.fr

06 69432850
silverplusclub

Art floral

L'atelier de Duo Pastel
Creez ves bouquets

Depuis septembre, Duo Pastel évolue et devient Latelier de
Duo Pastel. Le concept : réaliser soi-méme sa composition
florale, en petit groupe et guidé par Sabine. Chaque partici-
pant choisit ses fleurs et les assemble pour une création
unique. Plusieurs formules sont proposées, au tarif de 50 a
100€ par personne, avec des ateliers en semaine et le
week-end, sur réservation. Il est aussi possible de privatiser
le lieu pour des événements a partir de quatre personnes.

événementielles.

Sabine reste disponible pour les commandes florales

Réouverture

INFOS
1 place de la Halle

Ouvert du mercredi au dimanche matin
0139 97 32 70 - sabine.fabrigli@gmail.com
o Atelier de Duo Pastel

Modernisation

Laverie du centre Super U
Une rendvation séignee Un stationnement plus facile

Apres plusieurs mois de travaux, la laverie
du centre-ville a rouvert ses portes, pro-
posant & nouveau un service de proximité
apprécié de nombreux habitants. Sur
place : des machines de 9 a 20 kg, des
séchoirs de grande capacité et un
programme de lavage en 30 minutes,
compatible aussi avec les grosses piéces.
Lessive, assouplissant, lingettes et déta-
chant sont également mis a disposition.
Bon a savoir : la disponibilité des machines
est consultable en ligne en temps réel, et
la laverie est entretenue quotidiennement.

DISPONIBILITE DES MACHINES

2 rue de Chantepuits
Ouverte 7j/7, de 7h a 22h
06 42 0410 61

Avec la création de 80 emplacements en
sous-terrain, le parking du Super U est
passé de 70 a 150 places de stationne-
ment. Facile d'acces, le travelator méne
directement du parking a la surface
alimentaire. Et les larges baies vitrées
installées en facade laissent entrer la
lumiére dans le magasin. Le quai de livraison
a été déplacé dans la zone d'activités
commerciales, ce qui réduit les nuisances
matinales auprés du voisinage. Des om-
briéres photovoltaiques couvriront bientot
une partie du parking pour alimenter le
magasin en électricité.

INFOS
421 route de Conflans

Ouvert du lundi au dimanche matin
0139 97 0151

mag
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Herblay

La poesie de No

Cette année, deux spectacles destinés
aux tout-petits seront présentés
a 'Espace Jacqueline Danno et au
Théatre Roger Barat, pour faire briller
les yeux des plus jeunes et des
moins jeunes! Laissez-vous em-
porter par la féérie de deux univers
poétiques ou flocons, douceur et
émerveillement seront au rendez-
vous.

En cette fin d'année, les tout-petits sont
invités a pousser les portes des salles
de spectacle avec de courtes représen-
tations spécialement pensées pour eux.
Des histoires, des images, des sons et
des émotions tout en délicatesse, pour
une premiére rencontre avec les arts
vivants a partager en famille.

Spectacle mélant musique, conte, danse
et marionnettes, De givre et de neige
invite les spectateurs a suivre de
mystérieux personnages sur leur petit
morceau de banquise. lls rencontreront
les figures des récits de la saison froide:
quelques rennes du Pére Noél, la Befana
(qui remplit de bonbons les chaussettes
des enfants en Italie dans la nuit du 5 au
6 janvier), les taties de Noél et autres
fées enneigées qui sactivent fébrilement
pour leur tournée d'hiver. Sur scéne, une

NOEL EN MUSIOUE

conteuse, une danseuse et un musicien
emmeénent les enfants sur un arc-en-ciel
d’histoires merveilleuses. Spectacle
familial a partir de 3 ans, samedi 19
décembre a 11h. Entrée gratuite sur
réservation a partir du 3 décembre en
lighe sur lechappee.herblaysurseinefr.

Pour ce spectacle sans paroles, les co-
meédiens donnent vie a une multitude de
papiers de soie blancs, sur un fond so-
nore enveloppant. Les spectateurs, assis

Sous la neige © CigLesiB

de part et dautre du décor, sont invités
a un voyage sensoriel, poétique et voient
les papiers se transformer en mer qui se
déchaine, en dragon ou en lune qui
dansent... Ce temps suspendu séduira
les plus jeunes et leurs familles. Ce spec-
tacle sera présenté aux éléves des
écoles maternelles de la Ville durant
toute la semaine du 14 au 18 décembre.
Les séances de 10h30 et 14h30 du mer-
credi 16 décembre sont ouvertes au
grand public, dés 2 ans. De 6 a 12€, ré-
servation en ligne sur herblaysurseine.
notre-billetterie.fr.

‘:_""HHH[”'“ -
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Le Gonservatoire sassocie aux festivités et propose trois rendez-vous musicaux aux amateurs de chants de Noél.

Le samedi 12 décembre, les ensembles instrumentaux, les classes de chant et les chorales du Gonservatoire
donnent deux représentations a 14h30 et a 17h a I'Espace Jacqueline Danno.

Le mercredi 16 décembre, venez déguster un goiiter de Noél musical au Conservatoire dés 14h30, avec les jeunes
musiciens et la chorale Les Polysons.

Le jeudi 17 décembre a 19h, |a soirée musicale cloturera I'année dans une ambiance festive et mettra en scéne
I'ensemble d'accordéons, le jeune choeur et le choeur du Conservatoire a 'Espace André Malraux.

Gratuit, sur réservation a conservatoire@herblay r.




Le jeu démarre dans une course-pour-
suite entre les douze animaux de
l'astrologie chinoise. La Iégende ra-
conte que clest grace a une course
que les douze animaux ont obtenu
leur place dans le zodiaque. Le dra-
gon, la cheévre, le serpent, le rat, le
beeuf, le tigre et les autres comptent
bien défendre leur rang. Ils sélancent
pour cela dans une course en I'hon-
neur des cing éléments que sont le
métal, l'eau, le bois, le feu et la terre.
Concentration et vivacité seront les
clés de la victoire!

Dans le premier jeu, accessible aux
plus jeunes, les participants doivent

SOIREE JEUX

N

repérer des animaux selon leur es-
péce et leur élément, et se saisir des
jetons associés a leurs cartes avec
une seule main. Les trois autres jeux
proposent de nouveaux méca-
nismes qui enrichissent progressive-
ment l'expérience. La rapidité, d'abord
au coeur du principe ludique, laisse
place a davantage de choix, d'objec-
tifs secrets et de stratégie.

Passionné de jeux de société, Domi-
nique Boullais, a travaillé pendant des
mois pour réaliser son réve. Etil a
fondé Philia Ludis avec ses amis,
Laurent Jacquemart et Philippe Le
Guen, pour éditer Zodianimo. Pour le

faire découvrir, il animera une aprés-
midi de démonstration a la librairie
Le Shakili, au 29 rue du Général de
Gaulle dans le centre-ville, le 7
novembre a partir de 15h. Dominique
participera également a la prochaine
Soirée Jeux de L'Echappée.

Une idée de cadeau a glisser sous le
sapin de NoEl, pour les petits et les
grands joueurs!

<edianime

Donner du jeu a la vie : telle est la devise de Do-
minique Boullais, auteur herblaysien du jeu de
société Zodianimo. Mélant observation, rapidité
et ambiance, Zodianimo convient aux jeunes, dés
6 ans, aux adultes et aux familles.

Jeu disponible a la boutique Le Shakili
Entre 2 et 5 joueurs, de 6 a 99 ans

Prix public conseillé : 24,90 €

Stratégie, honne humeur et fous rires seront au ren-
dez-vous a LEchappée pour une nouvelle soirée consa-
crée aux jeux de société !

Pour briser la glace et faire connaissance, la soirée
débutera par les traditionnels quiz, avant de laisser
place aux parties de jeux, entre découvertes et défis.
Les ludo-médiathécaires seront a vos cotés pour vous
guider, expliquer les régles et vous faire découvrir de
nouveaux jeux.

Une soirée conviviale a partager entre amis ou pour
faire de nouvelles rencontres, avec le plaisir de jouer
ensemble jusqua 23h30 ! Vendredi 27 novembre a
20h30, a partir de 16 ans.

GRATUIT, SUR INSCRIPTION

lechappee.herblaysurseine.fr/
a-venir/soiree-jeux
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SAMEDI 14 NOVEMBRE

Dictee Pour Tous

Testez votre orthographe dans une ambiance conviviale !
Animée par Matthieu et Jérome Richer, fréres jumeaux et
enseighants a Herblay-sur-Seine, cette dictée propose
plusieurs niveaux de difficulté : primaire, collége, lycée et
adulte. Des lots et une qualification pour la grande finale
nationale sont a gagner !

Accueil de loisirs du Bois des Fontaines, 13h45

Dés 6 ans, Gratuit

SUR INSCRIPTION

herblaysurseine.fr/evenements/dictee-pour-tous

DIMANCHE 15 NOVEMBRE

Pour la 5%™e édition du salon organisé par l'association

du Bien-étre et du Soi, une trentaine de thérapeutes et
exposants vous invitent a prendre soin de votre corps et
de votre esprit. Au programme : ateliers, conférences et
pratiques individuelles ou collectives. Programme complet
sur o Journée du bien-étre et du soi.

Accueil de loisirs du Bois des Fontaines

10h -18h

Entrée libre
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DIMANCHE 22 NOVEMBRE

Les bénévoles de I'Association Herblaysienne de Sport Vitalité
et Randonnée vous donnent rendez-vous pour 10 Kilométres
de marche a travers la Ville, accessibles a tous. Ravitaillement
sur le parcours et verre de l'amitié a l'arrivée, prévue vers midi.
+ infos : ahsvr.fr

Départ / Arrivée : Salle Simone Veil
Rendez-vous dés 8hi15, départ a 8h4as
Participation: 5€

Inscription au 06 42 80 84 41



DIMANGHE 15 NOVEMBRE
Braderie du Téléthon

Le Comité des Fétes vous invite a chiner, dénicher de bonnes affaires
et partager un moment convivial. Une belle occasion dallier plaisir
et solidarité : les recettes de la buvette et des locations demplace-
ments seront intégralement reversées a 'AFM-Téléthon, pour soutenir
la recherche contre les maladies rares.

COSEC

8h30-17h

Buvette et restauration sur place

JEUDI 19 NOVEMBRE

SAMEDI 14 NOVEMBRE
Concert Love We Need

Love We Need revient pour sa 15¢ édition avec une soi-
rée musicale et solidaire, avec NAFE (R&B), KAENDY
(R&B) et SOLD OUT COLLECTIVE (Gospel). La recette de
la billetterie sera reversée a l'association Bicycle qui
vient en aide aux familles d'enfants et d'adolescents
ayant un trouble de 'humeur (hypersensibilité, dysrégu-
lation émotionnelle, cyclothymie, bipolarité).

Tarifs : Adultes 12€, Etudiants 8€, Enfants -10 ans 2 €
Espace André Malraux

19h

BILLETTERIE EN LIGNE

helloasso.com/associations/love-we-need/
evenements/concert-caritatif-love-we-
need-2026

MERGREDI 11 NOVEMBRE
Armistice du 11 Novembre 1918

En mémoire des hommes et femmes tombés pour la France,
le 108¢ anniversaire de I'Armistice invite a commémorer ce
moment historique. La cérémonie sera précédée d'un défilé
en musique, pour honorer leur courage et leur sacrifice, et
transmettre un message de paix et de mémoire.

Un événement ouvert a tous

11h30 : Défilé du parc de la Mairie vers le cimetiére

12h : Cérémonie au Monument aux Morts pour la France

Conférence : Quand la bientraitance

prend tout son sens

Le Relais Petite Enfance de la Ville propose une rencontre animée par Christine Schuhl,
éducatrice de jeunes enfants et diplomée en sciences de I'éducation, autour des
«douces violences» du quotidien. A partir de situations parfois banalisées, elle invite a
identifier ces gestes et paroles involontairement blessants, a questionner les pratiques
et a échanger dans un esprit d’écoute et de respect de chacun.

Espace Jacqueline Danno, 19h30

Gratuit, ouvert a tous

Sur inscription : amstramram®herblay.fr

RETROUVEZ L'INTEGRALITE DES SORTIES

herblaysurseine.fr/evenements
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Ces textes sont publiés sans modification aucune et les propos développés sont sous la seule responsabilité de leur auteur.

Herblay-sur-Seine
Notre Ville

Depuis septembre, les abonnés du Parc
relais de la Gare détenteurs d'un Pass
Navigo annuel bénéficient de la gratuité de
leur stationnement. Cest un engagement
de notre programme qui se concrétise
pour leur pouvoir dachat.

Autour de la gare, les services de
proximité se développent: le Carrefour
City a ouvert ses portes, y compris le
dimanche matin, et un nouveau labora-
toire d'analyses médicales accueille les
patients.

Les travaux du futur groupe scolaire des
Tartres se poursuivent.

Notre patrimoine n'est pas oublié : le
nouveau parcours historique invite a
redécouvrir notre ville. Désormais pro-
priétaire du Chateau de I'Eglise, il s'agit
maintenant de préserver notre patri-
moine bati et vert avec, comme action
prioritaire, la création d'un parc qui
rejoindra nos berges de Seine.

Le Conseil municipal a également
adopté une charte du développement
urbain et de la qualité du cadre de vie,
pour accompagner les projets d'amé-
nagement.

Le nouveau Conseil Municipal des Jeunes
a pris ses fonctions. Le Comité des sages
et les représentants de quartier seront
prochainement installés. Le dialogue
nourrit la décision, notre responsabilité
est aussi de faire avancer les projets.
Ce travail se poursuivra en 2027. D'ici |3,
nous souhaitons a toutes les Herblay-
siennes et a tous les Herblaysiens de
trés belles fétes de fin d'année !

Léquipe de la majorité municipale,
Herblay-sur-Seine Notre Ville

Herblay une autre
voie

Dans une démocratie locale vivante, la
majorité propose et décide, l'opposition
examine, questionne et, si besoin, pro-
pose autre chose. C'est une répartition
démocratique des rdles. Un conseil mu-
nicipal ou tout le monde est d'accord est
un conseil qui ne remplit plus sa fonction
démocratique.

Une partie des Herblaysiens nous a
confié en mars un mandat. Notre équipe
étudie en profondeur les dossiers pour
formuler des remarques constructives
et des propositions concrétes. Ces ques-
tions peuvent amener a des modifica-
tions salutaires pour l'avenir. Lors du
dernier conseil, grace a nos questions,
l'opposition a obtenu un siége a la com-
mission autour du projet de la ZAC de
'Epinémerie.

Mais, trop souvent, nous constatons que
notre parole n'est pas prise en compte
ou dénigrée. Ce nest pas seulement l'op-
position que I'on ignore ainsi, ce sont les
habitants qui l'ont élue. Nous le redisons
majorité et opposition siégent autour de
la méme table, pour la méme ville. Toutes
nos remarques ne sont pas des attaques
contre le Maire ou des dénigrements de
l'action municipale. Nous voulons que les
projets proposés par le Maire soient les
meilleurs possibles et utiles pour les
Herblaysiens.

Exigeants et constructifs, nous continue-
rons a étre une opposition qui questionne,
cherche a comprendre et propose. Nous
ne sommes pas une opposition pour juste
dire non, ni une opposition de facade.
C'est ¢a, une démocratie vivante.

C. RILHAC et P. CERISIER

Herblay demain

Premier groupe d'opposition, en nombre
d'élus, au conseil municipal, nous restons
trés combattifs face a la politique trés
droitiere menée par le Maire. Notre ac-
tion repose sur un principe simple :
controler, proposer et étre au contact
des habitants.

Nous avons obtenu une place de titulaire
et une place de suppléant dans la
commission de suivi de la ZAC de
I'Epinémerie, projet structurant du
développement urbain de notre
commune. En conseil municipal, nous
avons attiré l'attention du Maire sur des
préoccupations concretes : prolifération
des moustiques tigres, replantation
darbres pour compenser ceux abattus
et lutter contre les ilots de chaleur. Nous
proposons aussi de repenser la
célébration de la Féte nationale. Le feu
d'artifice, coliteux, nuisible a la nature,
pourrait étre remplacé par une féte plus
durable, inclusive et fédératrice.

Nous regrettons que la majorité munici-
pale ait choisi de ne pas nous associer,
malgré notre engagement et notre fonc-
tion d'élu, a certains temps forts de la vie
de la commune, comme linstallation du
nouveau conseil municipal des jeunes
ou linauguration de nouveaux com-
merces, auxquels ses élus ont été
conviés, eux !

Notre groupe sera vigilant et combatif
lors du débat d'orientation budgétaire.
Ecrivez-nous via nos adresses mail de la
ville.

A toutes les Herblaysiennes et a tous les
Herblaysiens, nous adressons nos voeux
de trés belles fétes de fin dannée.

Cécile JOBIN, Olivier DALMONT,
Elya CONZA



Herblay Autrement

Construire, oui mais construire ensemble.
Herblay va changer de physionomie.
Aprés les Bayonnes et les Tartres un
projet d'envergure se dessine : La ZAC
de I'Epinemerie.

Les études ont démarré sur ce vaste
secteur situé entre la forét de Maubuis-
son, portée par un Contrat d'Intérét Na-
tional et la D 11. Le programme prévoit un
quartier mixte : logements sociaux, en
accession et équipements publics. Un
chantier qui engagera la ville pour les 20
prochaines années.

Faut-il s'en réjouir, s'en inquiéter? Nous
refusons les deux positions : le soutien
aveugle et l'opposition systématique.
Notre ville a besoin de logements pour
que nos enfants puissent y vivre et que
nos commerces prosperent. Elle a aussi
besoin d'équipements publics qui ac-
compagnent chaque nouveau quartier :
Ecoles, créches, structures de santé. Une
construction sans équipements, ce n'est
pas de l'urbanisme, c'est du remplissage.
3 exigences doivent guider ce projet :
concertation, respect de notre identité
et ambition écologique. Pas des réunions
pour constater ce qui est déja décidé,
mais de véritables ateliers ou la parole
des habitants modifie le projet. Herblay
est a taille humaine, entre Seine et co-
teaux ; les hauteurs, les densités et le
stationnement doivent étre pensés pour
les habitants, pas pour le bilan des amé-
nageurs, végétalisation et sobriété s'im-
posent. Ce chantier est une chance si
les Herblaysiens en sont les co-auteurs.
Lurbanisme se décide a I'ntel de ville,
mais se vit au pied des immeubles.

herblayautrement®@orange.fr
Nathalie Chauffour
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BILAN AUDITIF

GRATUIT' PERTE - VOL - CASSE

+ ESSAI GRATUIT
PENDANT 30 JOURS

OFFERTE’
PENDANT &4 ANS
+
PILES OFFERTES* PENDANT 4 ANS
0U CHARGEUR OFFERT

HERBLAY
2 rue de Paris
01392 970909
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- -

LS ENTRDPRISES DU PAVSAGE

Pour vous accompagner dans vos
projets d’aménagements d’espaces|
" extérieurs ...

Création & Entretien espaces verts
Magonnerie paysagére
_ Clotures — Portails & Portillons
' Mobilier urbain
: Voirie & Réseaux Divers
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VOLTELEC

ELECTRICITE & CLIMATISATION

Vm corforl.

,e, erw

Vous souhaitez oublier les contraintes du
quotidien et vous faciliter la vie, entouré,
dans un cadre de vie reposant et sécurisé ?

Rien de plus simple ! Profitez d'un séjour tout
compris dans la résidence services seniors
Domitys Les Belles Lettres a Herblay-sur-Seine,
seul ou accompagné d'un proche.

HRVPROY, antithase-pab.com 09126

1 SEMAINE OFFERTE"

DOMITYS - ACS Paris B486 701

RESERVEZ DES MAINTENANT
DANS VOTRE RESIDENCE SERVICES SENIORS

RESIDENCE LES BELLES LETTRES - 1 rue Pierre Pincemaille - HERBLAY-SUR-SEINE . ’ DOMITYS

OUVERTE 74/7 g
01 88 90 08 60 ou domitys.fr 4 AG2R LA MONDIALE




Bridge Club du Parisis
Tournois & Initiation au Bridge

Tournois les lundis et vendredis
13h30 a 17h30
Accueil des nouveaux joueurs le lundi

P,y LA RESIDENCE
@ Mo partenaire cmmabilien

AGENCE D'HERBLAY

IMMOBILIER
ACHAT - VENTE - LOCATION

ESTIMATION OFFERTE
0130 40 30 39

v A

sls Seine
Tel 06 50 578177
Quai de Seine, attenant au gymnase, grand parking
page Facebook @ B.C.Parisis

dition

Emeraude

Bénéficiez d'un appareillage: Dans votre centre medical
¢ De grande marque Un audioprothésiste
£19NIQ TIDEX | starkey PHINAK DIPLOME D'ETAT

@ Garantie 4 ans
9 Quasi - invisible
€ Tiers-payant, Sécurité Sociale et Mutuelles S Piles ou | Appareil

0 Rendez-vous de suivi illimités auditif  chargeur 5 v . 4
Za % OFFERT . OFFERT" uetoot‘ -,
& Reste a payer 0€ (it sane -

017167 6600 | 07 66 02 54 63 \

contact@audition-emeraude.fr |
o 135 rue de Conflans - 95220 HERBLAY-SUR-SEINE ﬁ

d'appareillage auditif
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